Trebuie sa stii sa perseverezi pentru a ajunge la echilibru. Trebuie sa fii echilibrat pentru a
avea posibilitatea sa examinezi cu calm si limpezime. Trebuie sa examinezi cu calm si
vedere clara pentru a ajunge la liniste, la incredere. Trebuie sa fi obtinut linistirea,
increderea, pentru a putea discerne esentialul lucrurilor. Cand se discerne esenfialul
lucrurilor, se poate atinge scopul.

Deceniul 7

Confucius
anul VIill 2018




I EDITORIAL
O ——

PREVIZIUNE

Studiaza trecutul
pentru a intelege viitorul
Confucius

Una din princi-
palele functii ale ma-
nagementului atat pe
plan social, economic ,
politic, de fapt in toate
compartimentele vietii
este previziunea. Previ-
ziunea este cea care determina viitorul, dezvoltarea
umand, in esenta cresterea nivelului de trai al tuturor
oamenilor.

Ea se bazeaza pe experienta, profesionalismul,
munca, ravna, tenacitatea si perenitatea unui trecut.
Un model de exceptie in previzionare poate fi identifi-
cat cu cel exprimat de cétre presedintele Xi Jinping la
cel de-al XIX lea Congres, in care aratd cu discerna-
mant obiectivele viitoare a constructiei unui socialism
cu specific chinez, definind o noud era in viata popo-
rului chinez si chiar al lumii.

La baza modelului stau marile realizarii ale
poporului chinez atit in plan social-economic-cultural
cu o gandire adecvata privind socialismul cu specific
chinez, cu mentinerea cu fermitate a conducerii parti-
dului 1n toate lucrarile, a continudrii aprofundarii re-
formei 1n toate domeniile, adoptarea unui concept de
dezvoltare sustenabild, o promovare a valorilor cen-
trale ale socialismului si o asigurare a convietuirii ar-
monioase dintre om si mediul inconjurator, o crestere
a inovdrii, o promovare a culturii, o dezvoltare prio-
ritard a educatiei, a dezvoltarii ecologice, o sustinere
a principiului: o tard — doua sisteme si toate in scopul
cresterii nivelului de trai a poporului chinez.

Toate acestea sunt o parte din structurile
interconditionate in cadrul modelului unei viziuni
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bazatd pe experientd , pragmatism si cercetari stiintifice
de inalt nivel.

Asa cum ardtam mai sus, totul deriva din mun-
ca poporului chinez, condus cu competenta si care
ilustreaza realizari deosebite, recunoscute si demne
de invidiat dupa cum urmeaza:

* Produsul Intern Brut al Chinei a crescut,
in ultimii cinci ani, de la 54 trilioane, la 82,7 trili-
oane yuani (aproximativ 11,17 trilioane USD)

* distributia de produse in economia globala
a crescut de la 11,5 la 15%

* contributia la economia globala a depasit
30%.

* in ultimii cinci ani, in China au fost con-
struite 46 de noi aeroporturi.

* au fost inregistrate peste 66 de milioane de
noi locuri de munca.

* 0 crestere medie a veniturilor personale de
7,4%.

* media generala perioadei de scolarizare a
ajuns la 10,5 ani.

* iar numarul de afaceri deschise zilnic a
crescut de la 5.000, 1a peste 16.000.

« in aceeasi perioada, veniturile guverna-
mentale au crescut de la 11,7 1a 17,3 trilioane yuani
(aprox. 2,33 trilioane USD)

* deficitul bugetar a fost mentinut la sub 3%.

* Performanta companiilor de stat a fost im-
bunatatita, profitul inregistrat in ultimul an fiind
de 23,5%.

Acestea sunt cateva marturii care confirma
managementul national sustenabil al marei Chine.

Prof. univ dr. Ilie Cristescu

Presedinte al Asociatiei de

Prietenie pentru Schimburi Economice si
Culturale cu Republica Populara Chineza
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Targul International de Carte de la Beijing

In perioada 22-26 august 2018 se va desfasura
cea de-a 25-a editie a Targului International de Carte
de la Beijing (BIBF 2018), eveniment la care Romania
participa cu stand propriu si un program de evenimen-
te conceput si realizat de Institutul Cultural Roméan
prin Centrul Cartii si Institutul Cultural Roman din
Beijing. Aceasta este cea de-a patra prezentd consecu-
tiva in care Institutul Cultural Roman isi propune sa
promoveze literatura romana in capitala Chinei prin
stabilizarea parteneriatelor culturale aflate in derulare
si dezvoltarea de noi colaborari intre profesionistii ro-
mani ai cartii i cel chinezi.

Fondat in anul 1986, BIBF a devenit cel de-
al doilea targ ca marime din lume si una dintre cele
mai performante platforme de negociere si tranzacti-
onare a drepturilor de autor, a importul si exportului
de publicatii, precum si de promovare a produselor
editoriale. La editia din acest an, in cadrul targului se
va lansa Digital Zone, o noua arie expozitionala des-
tinata relatiei dintre internet, tehnologiile emergente
si lectura precum si o sectiune ampla, autonoma, de-
dicatd literaturii pentru copii, Children’s Book Fair
(BICBF), care va avea loc in paralel cu BIBF la New
China International Exhibition Center (NCIEC).

La standul Romaniei, vor putea fi consultate no-
ile aparitii editoriale finantate prin programele derulate
de Centrul Cartii, Translation and Publication Support
Programme (TPS) si Publishing Romania, albume si
carti publicate de Editura Institutului Cultural Roman,
cataloage si materiale de promovare a editurilor si scrii-
torilor romani. Pe langa spatiul de expunere, standul va
dispune de o zona dedicata intalnirilor si negocierilor.

La editia din acest an a BIBF, programul de
evenimente realizat de Institutul Cultural Roman va
include atat lansari de carte, dintre care mentionam vo-
lumele ,,Poezii*“ de Peter Sragher, ,,Istoria Romanilor*
de loan-Aurel Pop si volumului bilingv roman - chinez
,Eminescu. Poezii®, cat si evenimente dedicate prozei
scurte §i poeziei romane contemporane, precum si pre-
zentdri de carte ilustrata pentru copii, albume si carti de
artist, Intalniri cu traducatorii si editorii chinezi, pre-
cum si un eveniment dedicat Zilei Limbii Romane.

Invitatii Institutului Cultural Roman sunt:
poetii Liviu loan Stoiciu, Peter Sragher, Robert
Serban si Catalin Mihai Stefan, scriitorii Ilie Cristescu,
Mihaela Gligor si Adrian Lesenciuc, criticul literar si
scriitorul Marius Chivu, directorul editurii Vellant,
Dan Plesa. Acestora li se alaturd muzicianul chinez
HAN Jiewei, interpretii piesei de teatru ,,Prima zi a
ultimei luni® de Ilie Cristescu - dedicata Centenarului
Marii Uniri, traducatori si editori chinezi.
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Programul evenimentelor

Marti, 21 august

16:30 - 20:00 Ceremonia oficiald de deschidere a BIBF
2018. Intalnire cu oficialii chinezi

Miercuri, 22 august

10:00 Deschiderea targului in prezenta oficialitatilor chi-
neze
Inaugurarea prezentei romanesti la Targ. Prezenta-
rea standului Romaniei

11:00 Standul Grupului Editorial al provinciei Zhejiang,
»Autori romani contemporani de proza scurta. Re-
vista si Premiul locan®. Participa: Marius Chivu,
Dan Plesa. Intlnire cu editori chinezi

13:30 Standul Editurii Universitare Renmin, Lansarea
cartilor ,,Istoria Romanilor de loan-Aurel Pop si
,»Poezii“ de Peter Sragher. Participa: Zhang Zheng-
yan, director de Departament, Biroul de promovare
internationald; Li Tonggiang, presedintele Editu-
rii Universitare Renmin, prof. univ. Meng Chao,
vicepresedintele Editurii Renmin, Wang Tieshan,
presedintele Asociatiei de Prietenie China - Romania
Constantin Lupeanu, directorul ICR Beijing, va pre-
zenta, in limbile romana si chineza, Cuvantul adre-
sat cititorilor chinezi de prof. dr. loan-Aurel Pop

Joi, 23 august

10:00 Standul Grupului Editorial al provinciei Anhui, in-
talnire cu editori chinezi

14,30 Standul Editurii Universitare Renmin, Intalnire edi-
toriald academica ,,Belt and Road pentru noua era*

15:00 Standul Grupului Editorial al Provinciei Shandong,
Intalnire cu editori chinezi

Vineri, 24 august

10:00 Meeting room, ,Ziua Limbii romane* Participa:
Mihaela Gligor, Adrian Lesenciuc; Ilie Cristescu,
Constantin Lupeanu
Centenarul Marii Uniri: Lectura publica a piesei
,Prima zi a ultimei luni“ de Ilie Cristescu. Partici-
pa actorii: Zhao Aihua, Tang Ping, Yang Song, Gao
Lifang, Ge Hongmei, Qi Xiuli, membri ai Grupului
de Arta din Beijing ,,Jinghua Qing®. Cuvant de des-
chidere: Ilie Cristescu

14:00 Writers Stage, ,,Trei romani in China“: Dan Tomozei,
Felicia Gherman si Nicole Vasilcovschi. Prezinta:
Constantin Lupeanu, director ICR Beijing
,Dincolo de generatii poetice, poezia. Conferinta
si recital Participa: Liviu loan Stoiciu, Peter Sra-
gher, Catalin Mihai Stefan, Robert Serban
Lansarea volumului bilingv roméan - chinez ,,Emi-
nescu. Poezii“ Prezinta: prof. univ. dr. Ding Chao

18:30 Dineu de lucru oferit de Editura Universitarda Renmin

Sambita, 25 august

10:00-14:00 Standul Romaniei, Intalniri intre scriitorii si
editorii romani si chinezi. Prezentarea programelor
Translation and Publication Support Programme
(TPS) si Publishing Romania
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Cel de-al 20-lea summit Uniunea Europeana (UE)
si Republica Populara Chineza

- China Summit

‘Pl—ﬁﬂﬁiﬁkﬁﬂi

Brussels 02.06.2017
0174620 HRER

Cel de-al 20-lea summit Uniunea Europeana
(UE) si Republica Populara Chineza, organizat luni,
la Beijing, aduce o nota de greutate in disputele eco-
nomice globale declansate de Statele Unite ale Ameri-
cii, liderii UE-China anuntand ca sustin aprofundarea
parteneriatului strategic global, pe fondul promovarii
multilateralismului, comertului dechis si echitabil,
avand ca centru de gravitatie regulamentele Organi-
zatiei Mondiale a Comertului (OMC).

Declaratia comund emisa la finalul summitului
vine sd contureze o intentie de mai mare apropiere a
intereselor economice UE-China, la care se adauga
schimburile umane, tehnologice si de mediu. Anuntul
facut de Presedintele Comisiei Europene, Jean-Claude
Juncker, Presedintele Consiliului European, Donald
Tusk, si Premierul Chinei, Li Keqiang, nu poate fi scos
din imaginea globald a razboiului comercial frontal
declansat de SUA la adresa Chinei. Pe de alta parte,
liderii europeni au fost primiti de Presedintele Chinei,
Xi Jinping, impreuna cu care au convenit consolidarea
relatiilor de cooperare Intre cele doua parti. (...)

In contextul programului international de co-
operare urband UE, in marja summitului, Comisarul
Corina Cretu a participat la semnarea declaratiilor de
cooperare intre orasele chineze si europene: Kunming
si Granada (Spania); Haikou si Nisa (Fanta); Yantai si
Roma (Italia); Liuzhou si Barnsley (Marea Britanie),
Weinan si Reggio Emilia (Italia), parteneriate care vor
facilita schimburile de informatii si experienta in ve-
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derea modului in care au fost elaborate planurile de
actiune locale cu rezultat in abordarea integratd a UE
in dezvoltarea urbana durabila, solutionarea provocari-
lor sociale, economice, demografice si de mediu. (...)
Liderii Uniunii Europene si ai Chinei au reafir-
mat sprijinul ferm fata de sistemul comercial comer-
cial bazat pe reguli, transparentd, nediscriminare, des-
chidere si incluziune, avand OMC ca nucleu, alaturi de
angajamentul de a respecta normele OMC existente.
De asemenea, s-au angajat sa coopereze pentru refor-
marea OMC, pentru a face fati noilor provociri. In
acest sens, a fost stabilit un grup de lucru comun pri-
vind reforma OMC, prezidat la nivel de vice-ministri.
Dan Tomozei

*:;

FF&iE:IkaEIﬁ

China-EU Business Roundtable

D hEARHUNERSS DEER

Organizers: Ministry of Commerce, PRC the Eumpean Commission
20187.16 @ L8 Beijing, China
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Importurile si exporturile au crescut rapid
In primele cinci luni

China a inregistrat, in primele cinci luni ale
acestui an, o crestere de 8,8% a importurilor si ex-
porturilor. Cifra demonstreazd ca masurile adoptate
de autoritatile chineze pentru amplificarea deschiderii
sunt eficiente, structura comerciala externa fiind 1m-
invit s urmariti un reportaj detaliat pe aceasta tema.

Conform datelor prezentate in 8 iunie de Di-
rectia Generald a Vamilor, volumul comertului ex-
tern al Chinei in primele cinci luni a ajuns la 11,630
miliarde de yuani, o crestere de 8,8% comparativ cu
perioada similara a anului trecut. Dintre acestea, ex-
porturile au fost de 6,140 miliarde de yuani, o crestere
de 5,5%, iar importurile au fost de 5,490 miliarde de
yuani, o crestere de 12,6%. Balanta excedentara a fost
de 649,8 miliarde de yuani, in sciddere cu 31%. Eco-
nomist-sef al Bancii Zhouyuan, Wang Jun considera
ca acestea demonstreaza ca masurile promovate de
autoritatile chineze pentru amplificarea deschiderii au
inceput sa obtina efecte evidente.

,In anul in curs, am accelerat in mod proactiv
ritmul deschiderii catre exterior si am intensificat im-
porturile, am scazut impozitele vamale si am amplificat
admiterea pe piatd. Toate acestea sunt conform masu-
rilor prestabilite pentru amplificarea deschiderii, fiind
si rezultatele strategiilor pentru mentinerea echilibrului
comercial, pe care s-a insistat Tn ultima perioada.*

Exporturile de masini si echipamente au fost
de 3,610 miliarde de yuani in primele cinci luni, in
crestere cu 7,9%, reprezentand 58,8% din volumul
total, in timp ce articolele de imbracaminte, mobila,
incaltdminte, geamantane si alte produse traditionale
cu folosirea intensiva a fortei de munca au inregistrat
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scaderi. Wang Jun este de pdrere ca acestea sunt con-
secintele restructurarii comertului extern al Chinei.

,In fapt, In ultimii ani, au fost demarate im-
bunatatirea structurii si transformarea tipului de co-
mert extern. Dat fiind faptul ca au crescut costurile
in China, competitivitatea industriilor traditionale cu
folosire intensiva a fortei de munca a scazut, intr-ade-
var, din punct de vedere obiectiv. Dar industriile cu
produse de Tnaltd valoare addugata, inalta tehnologie,
inclusiv produsele stiintifice au Inregistrat o crestere
rapida. Acestea reflecta faptul ca structura importuri-
lor si exporturilor noastre au fost optimizata.*

Mai mult, importurile si exporturile cu Uniu-
nea Europeana, Statele Unite, ASEAN si Japonia au
crescut in general. De exemplu, volumul comercial cu
Europa in primele cinci luni a fost de 1,700 miliarde
de yuani, 1n crestere cu 7,3%, cel cu SUA a fost de
1,570 miliarde de yuani, in crestere cu 5,3%.

In aceeasi perioadi, volumul importurilor si
exporturilor cu tarile situate pe traseul ,,0 centura, un
drum® a ajuns la 3,210 miliarde de yuani, in creste-
re cu 11,1%, ritmul fiind mai mare decat cel mediu,
reprezentand 27,6% din volumul comercial extern,
conform datelor prezentate de vimile chineze. Intre
acestea, comertul cu Rusia, India, Pakistan, Kaza-
hstan, Kargastan si Tadjikstan a Inregistrat o crestere
rapida. Despre acesta, directorul adjunct al Institutu-
lui de cercetare privind piata internationald din cadrul
Ministerului Comertului, Bai Ming, spune:

T arile situate pe traseul ,,O centurd, un drum*
au un nivel relativ scazut in ce priveste dezvoltarea
economica in momentul de fata. Dar aceste tari au o
populatie mare, existand cerinte care nu au fost satis-
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facute. Cooperarea noastra cu acestea va determina ca
forta de cumparare sa fie mai puternica, iar cresterea
nivelului dezvoltarii acestora va aduce un spatiu co-
mercial mai larg pentru noi.*

Pe de alta parte, conform datelor prezentate de
Ministerul Comertului din China, volumul comertului

I CHINA delaAlaZ

cu servicii externe in primele patru luni din 2018 a
depasit 1.600 miliarde de yuani, in crestere cu 11,9%
comparativ cu perioada similard a anului trecut.

La aceasta categorie, exporturile au nsumat
552 miliarde de yuani, in crestere cu 13%, importu-
rile au fost de 1.112 miliarde de yuani, cu 11,4% mai
mult, iar deficitul balantei comerciale a fost de 560
miliarde de yuani.

Intre acestea, in afara de sectoarele traditionale
de comert cu servicii, cum ar fi turismul si constructi-
ile care au crescut rapid, sectoarele emergente, cum ar
fi serviciile IT, mentenanta si cele de prelucrare au in-
registrat un avans important, ce reprezinta peste 50%
din volumul exporturilor comertului de servicii.

De mentionat este faptul ca, a fost pastrata ten-
dinta de crestere a exporturilor care este mai rapida
decéat cea a importurilor, iar deficitul balantei a fost tot
mai scazut, tendintd ce se va pastra in cursul anului,
potrivit analistilor in domeniu.

Curiozitati China

1. In fiecare an, in China se taie 20 de milioane de co-
paci, doar pentru a face fata cererii de betisoare
(chopsticks)

2. Daca liniile ferate chineze ar fi puse cap la cap
(93.000 km), ar inconjura Pamantul de doua ori

3. Fiecare al cincilea om din lume este chinez. Popu-
latia Chinei este de patru ori mai mare decat cea
a Statelor Unite si de 67 de ori mai mare ca cea
a Romaniei.

4. In doi ani, China a produs mai mult ciment decat
SUA in tot secolul al XX-lea

5. Ca suprafata, China este aproape la fel de mare ca
SUA, dar foloseste un singur fus orar

6. Industria alimentara din China hraneste 25% din
populatia lumii

7. China este a patra cea mai mare ca intindere tara
din lume (dupa Rusia, Canada si SUA).

8. Chinezii au inventat hartia, busola, praful de pusca
si tiparul.

9. Un functionar public numit Su Song, a construit
primul ceas mecanic Intre anii 1088 si 1092. El
putea anunta timpul zilei §i urmari constelatii-
le, astfel incat se puteau determina horoscoape-
le exacte. [2]

10. Barajul celor Trei Defileuri ce se intinde pe flu-
viul Yangtze, este cel mai mare baraj din lume

Secolul XXI

China a demonstrat lumii cum se depaseste subdezvoltarea si saracia intr-un timp record. Cu o conceptie
globala originald, s-au construit orase de milioane, pentru milioane de tarani integrati peste noapte in lumea
moderni a productiei globale. In Asia a devenit ceva banal de a remarca: secolul XIX a fost european, secolul
XX a fost american si secolul XXI va fi asiatic pentru a nu spune chinezesc.
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Profesor doctor consilier academic
Viorel Roman
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Despre maritul CONFUCIUS

O privire asupra omului Confucius si a invataturii sale
nepieritoare in era globalizarii

Din Confucius, sub semnatura: Mira si Con-
stantin Lupeanu, in Romania au aparut pand acum :
Cartea Poemelor, 228 pagini, Editura Albatros, Bu-
curesti, 1985; Cartea Schimbarilor, filosofie si pre-
zicere, doud volume, 880 pagini, Editura Qilinul din
Jad, Bucuresti, 1996; Lao Zi (Cartea despre Tao §i
Virtute) si Confucius (Analecte), 384 pagini, Editura
Qilinul din Jad, Bucuresti, 1997.

Maestrul Kong (28 Septembrie 551 — 4 Martie
479 1.Hr.) este venerat de 2565 de ani pentru faptul de
a fi cel mai mare ganditor, om politic i pedagog al na-
tiunii chineze. S-a nascut in actuala provincie Shan-
dong, in Prinicipatul Lu, dintr-o uniune extramaritala,
tatdl sau fiind septuagenar.

Sima Qian, cronicarul lumii chineze stravechi,
a confirmat originea aristocratica a acestuia. Un stra-
mos al sau, descendent la a noud generatie din regii
principatului Song si aflat la patru generatii distanta
de Confucius, s-a stabilit in tara Lu. Avea trei ani cand
a ramas fard tata si saptesprezece cand l-a parasit si
mama sa. Eu cand eram mic, eram sarac si de ceea
ce am invagat multe, 9:6. Cum si unde a invatat, nu se
stie. Se crede ca, nobil fiind, ar fi avut un invatator, un
indrumdtor, cel putin la inceput. In timpul sau, pentru
a ocupa o pozitie in societate, in administratie, trebuia
sd fii pregatit in /iu yi, cele sase arte,/i, ceremonial,
maniera de a vorbi si a te purta in lume, yue, muzica,
she, tragerea cu arcul,yu, conducerea carului de lupta,
shu, scriere, caligrafie, compunere, shu (in alta gra-
fie), matematica.

La cincisprezece ani mi-a placut sa invat, de-
clard el discipolilor. La treizeci eram sigur pe vorbele
si faptele mele. La patruzeci nu mai aveam indoieli.
La cincizeci am cunoscut vointa Cerului. La saizeci
puteam face distinctii (reusea sa discearna in vorbele
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altora adevarul de minciund). La saptezeci ma port
dupa placul inimii §i nu incalc normele vietii cu nici
un gand rau, 2:4.

A peregrinat timp de paisprezece ani prin toa-
te principatele chineze, studiind insemnarile si docu-
mentele vechi si Incercand sa gaseasca un rege inte-
lept, cu care sa construiascd o lume chineyd multicul-
turald si multispirituald. Nu a reusit. Unele precepte
au fost cu sigurantd puse 1n practica ici si colo, Intr-o
vreme 1n care lumea chineza nu era unita, ci diviza-
ta in principate rivale, care se razboiau adesea. Prima
uniune a Chinei Intr-un imperiu puternic s-a petrecut
in anul 221 1.Hr.

Nu exista chinez care sa nu fi auzit de Confu-
cius si nici stiutor de carte care sa nu fi citit si sa nu fi
memorat citate din lucrarea de numai 12.700 de carac-
tere, Lunyu, Analecte- insemnari ale invataceilor sai
apropiati, cu spuse ale carturarului si invatatorului lor.

Opera sa este vastd si acopera inceputul civi-
lizatiei chineze si a omenirii. Amprenta sa, gandirea
sa eticd si filosofica existd in sinteza Lunyu, 1n cele
cinci carti clasice Shijingsau Cartea Poemelor; Yijing
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sau Cartea Schimbarilor, Shujing sau Cartea Istoriei;
Liji saulnsemndri cu caracter ceremonial; Yuejing sau
Cartea Muzicii $1 Chungiu sau Analele Primavara.

Ceea ce se socoteste gandire confucianista s-a
cladit pas cu pas, cu cativa aderenti la inceput, cu sigu-
ranta cei saptezeci de discipoli statornici, la care s-au
alaturat alti carturari si filosofi si a sfarsit prin a fi ridi-
catd la rangul de doctrind a Imperiului Chinei. Confu-
cianismul a dominat timp de secole i milenii gandirea
chinezilor, iar prin raspandirea limbii chineze, gandirea
altor popoare si rase din Asia. Din 1687, dupa editarea
in latind a Analectelor, China a inceput sa fie cunos-
cutd nu numai prin matase, potelan si ceai, dar si prin
aceasta doctrind, gandirea confucianista atribuindu-se
fiecarui chinez. Savanti ca Leibnitz, Jung si multi alti
intelectuali europeni au studiat printre primii lucrarile
lui Confucius si au fost influentati de ele.

Extrapoland, in lumea de azi din ce in ce mai In
stransd conexiune, cu greu s-ar gasi un intelectual, din
orice tara de pe glob, care sa nu-l fi citit, macar partial.

In Topul a o suti de personalitati ale lumii care
au influentat decisiv istoria umanitatii, intocmit in
SUA in secolul trecut, Confucius ocupa locul al cinci-
lea. Unul dintre primii cinci oameni de pe pamant, de
la inceputurile civilizatiei si pana in zilele noastre!

Astazi, 1n intreaga lume, mai precis, in 120 de
state, existd 440 Institute Confucius (4 in Romania
— la Bucuresti, Brasov, Cluj-Napoca si Sibiu), care
promoveaza, din cate stim, cultura chineza, inlesnesc
schimburile cultural-artistice.

Confucius a fost un om superior, unul dintre
cei cativa oameni plini de lumind cereasca ai planetei,
venit sd stabileasca echilibrul omului intre cer si pa-
mant, pentru o lume favorabila tuturor.

Noi il proclamam pe Confucius parintele glo-
balizarii.

Nimeni n-a mai gandit ca el o lume pe masura
conceptiei moderne de azi, shu — populatie multa, fu —
bogatie, jiao — educatie.

Globalizarea s-a Intregit drept concept si teorie
a vietii moderne, fard bariere si fara restrictii poate
tocmai dupa preceptul lui Confucius: 7ofi oamenii
sunt frati, VW2 N & Y565, Sihaizhinei jie xiongdi,
dupa doctrina morald confucianista, care include teze
precum: /= ren — omenie (preocuparea fundamenta-
13, cea mai 1naltd dintre virtutile confucianiste), xin
— cinste, onestitate, yi — dreptate, /i — ceremonial, xiao
— iubire in cadrul fiecarei familii, dragostea parinti-
lor pentru copii si dragostea copiilor pentru parinti,
zhong — loialitate, zhongyong — doctrina de mijloc si
multe altele.

Spiritualitatea confucianista cuprinde dimensi-
unea sinelui, aceea a comunitatii si traditia. Autoculti-
varea reprezintd temelia intregului edificiu, cu aflarea,
respectul si intelegerea culturii si a felului de a fi al
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celorlalti. Confucius pune pret pe armonie §i consens,
respingand conflictele, razboiul.

Confucianismul inseamna cultivare spirituala.
Predictiile confucianiste de propasire a omenirii in-
sistd pe acceptarea multiculturalismului, pe dialog si
schimburi culturale si de oameni.

Omenirea este a tuturor. Liderii sa fie promo-
vati prin virtutea si abilitatile dovedite. Invatiturile lui
Confucius construiesc o culturd universala armonioa-
sd, un summum a tot ceea ce exista sub Ceruri, prin
raspandirea preceptului — Tofi oamenii sunt frafi.

Lumea se cuvine condusa prin virtute, pe baza
unui ceremonial, prin judecatd, iar faptele rele se
cer amendate. De aici, deosebirea de ideea crestina,
care indeamna: Sa nu stafi impotriva celui rau, iar
cui te loveste peste obrazul drept, intoarce-i-l si pe
celalalt,Matei, 5 — 39. Confucius recomanda: Ras-
punde urii prin integritate §i virtutii prin virtute, Ana-
lecte, 14:34.

In Cartea Schimbdrilor, hexagrama Heng, Du-
rata, la linia a treia noua, sta scris: A nu-ti mentine vir-
tutea aduce umilire. Prezicere de primejdie. Sa nu ui-
tam ca invatatul Confucius a conceput Cartea Schim-
barilor drept manual de perfectionare individuala si
indrumar al conduitei de viata, divinatia fiind numai o
haina exterioara a ei. lar referindu-se la valoarea mo-
rala a Cartii Poemelor, a spus: Nici un gand rau.

Calea invataturii, a iubirii de oameni, a drepta-
tii, a modestiei, calea de mijloc pe tot globul paman-
tesc sunt invataturi nepieritoare.

prof. univ. dr. ILIE CRISTESCU
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Despre LAO ZI

Sosirea si plecarea lui Lao Zi (Laocius, cum
i-au spus primii traducatori apuseni) in si din lu-
mea muritorilor sunt doud momente care au fost fixa-
te cu forta hiperbolei si cu mare minutie in legende.

Lao Zi ar fi venit pe lume in timpul Dinasti-
ei Shang, int-un sat de samani renumiti. Mama lui, o
tanara in varstd de noudsprezece ani, dar cunoscuta
pentru inteligentd si intelepciune, se odihnea sub un
prun incarcat de roade. In vara aceea, prunele crescu-
serd neobisnuit de mari. Tanara fata a muscat dintr-o
prund cdrnoasd, cu pielea lucie, cum nu mai vazuse
pana atunci. A mancat-o cu pofta, minunandu-se de
gustul cu totul deosebit. Fructul a saturat-o ca o masa
imbelsugata si i-a astampdrat setea. Zile de-a randul
tanara fatd nu a dat uitarii odihna de la poalele co-
pacului si gestul infruptarii, care echivalau cu o ce-
remonie $i care o transportaserd Intr-o stare speciala.
Curand a constat ca este insdrcinatd. Samanii satului
au consultat oracolul si au aflat cd un intelept avea
sa se iveasca pe acele locuri, iar lor li se incredinta
stabilirea cu mare precizie a anului, lunii, zilei si orei
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nasterii. Ei au inceput calculele, numai ca nu se pu-
neau de acord asupra momentului cel mai favorabil.
Optzeci si unu de ani au durat cautarile lor si
tot atat a tinut sarcina.Viitoarea mama implinise o suta
de ani, timp 1n care nu a cunoscut foamea si setea, nu
a bolit niciodata si nici nu a simtit frigul sau cdldu-
ra. (Dupa cum reise din aceasta evaluare, Eva raiului
crestin a avut cel putin doua urmase pamantene, anu-
me, chinezoaica fecioara, care infruptandu-se dintr-o
prund, a ramas grea, nascandu-l pe inteleptul Lao Zi,
si Fecioara Maria, care , prin alegerea, harul si bine-
cuvantarea lui Dumnezeu, a rdmas grea si 1-a ndscut
pe lisus, fiul Domnului, la sase secole dupd Lao Zi.)
Cand a fost sd nasca, un fulger s-a slobozit din
vazduhul senin. Noul nascut avea parul alb si putea
sd vorbeasca si sd mearga. El a facut sapte pasi, s-a
intors si a rostit:
Cerul si pamantul ma vor numi Batranul Unu.
Lao Zi, Maestrul Lao sau Venerabilul Maestru,
fiindca lao inseamna batran! In clipa aceea, din in-
altul cerului s-a revarsat muzica divind. Flori de toate
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culorile zburau prin aer si zeitati invesmantate in cu-
lorile curcubeului dansau in vazduh. Noua dragoni au
slobozit apa asupra nou-nascutului, ca intr-un botez.
In locurile unde apa a atins pamantul, au aparut noua
fantani, a cdror apd limpede si gustoasd nu a secat
vreodata.

Inteleptului venit astfel in lumea muritorilor
1 s-a zis Lao Zi, Venerabilul Maestru, cu numele de
familie Li, Prun, de la fructul prin care fusese con-
ceput.

Se spune ca, peste ani, constient de prabusirea
iminenta a dinastiei, Lao Zi a hotarat sa se retraga din
viata publicd si sa se facad ermit. A plecat nestiut spre
tinuturile deserte, aflate la apus de imperiu. La pasul
de trecere, vamesul i-ar fi spus:

— Veti deveni ermit, venerabile, de aceea va cer
sd-mi scrieti o carte de invatatura.

Si Venerabilul Maestru si-a platit trecerea cu o
carte cuprinzand cinci mii de ideograme, intru folosul
umanitatii.

Intr-o foarte documentata lucrare: Lao Zi —
omul, cartea §i teoria despre tao, Lao Zi qi ren qi shu
Jji qgi tao lun, Zhan Jianfeng ajunge la concluzia ca Lao
Zi s-a nascut probabil in anul 576 i.e.n. ( cu siguranta
intre 581 si 571) si a parasit lumea civilizata, plecand
intr-o directie necunoscuta, in anul 478. Nu se cunosc
multe date despre Lao Zi, despre familia sa.

Tao De Jing, Cartea despre tao si virtute, una
dintre cele mai profunde si mai originale lucrari de
meditatie, se prezinta si astazi in doud parti, cuprin-
zand optzeci si unu de capitole. Exprimarea metafori-
ca si aforisticd, ritmul interior al textelor si omofonia
bogata, proprii limbii chineze vechi, au facut ca in
editiile moderne, cartea sa fie transcrisa aidoma ver-
surilor unui poem. Tinem insa sa specificam ca Lao Zi
nu a scris poezie. El si-a scrijelat nvatatura cu lama
cutitului pe fasii verticale de bambus, fara punctuatie
(care nu se inventase pe atunci) si chiar fara despartirea
in capitole. Opiniile celor mai multi carturari chinezi
converg in aceasta privintd. Pentru usurarea lecturii,
copistii secolelor urmdtoare au sectionat textul in
capitole, in asa fel, incat s-au pastrat editii antice cu
optzeci si unu, saptezeci si doud si saizeci si opt de
capitole. O dovada 1n acest sens este si faptul ca una
dintre editiile de referinta — Heshang Gong, contine
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si titlu pentru fiecare capitol, in mod indubitabil cu
sens educativ, de clarificare a sensului paragrafelor
respective, transformate, cum spuneam, in capitole.
Conform traditiei, Lao Zi n-a dat un titlu invataturii
sale de intelepciune, care ar fi fost doar Tmpartita in
partea Intai si partea a doua. Cronicarul specifica: Lao
Zi a scris o cartein doud parti, pian.

Adeptii tarzii au numit lucrarea jing, care in-
seamna carte clasica, sacra, iar pentru a o deosebi de
altele, au adaugat ideogramele cu care incepe fiecare
parte, respectiv fao si de (Pricipiul tao si virtute).

Prin urmare, prima parte se numeste 7ao
Jing, Cartea despre tao, iar partea a doua De
Jing,Cartea despre virtute, laolalta formand: Tao De
Jing, Cartea sacra despre tao si virtute.

Despre tao si conceptia cosmogonica. Concep-
tul tao se afla in centrul gandirii lui Lao Zi si este
considerat a fi cel mai original si mai bogat in suges-
tii din cultura chineza.

In definirea sistemului sau filozofic, Lao Zi
porneste de la crearea lumii si nasterea universului,
pentru a se apleca si el, ca si cei mai multi filosofi
chinezi ai antichitatii, asupra sensului vietii si sferei
politicului.

Pana la Lao Zi, tao ajunsese un cuvant poli-
semantic. Caracterul scris este compus din picior si
cap, scrise impreuna, avans sensul de drum, cale ba-
tatorita.

Pentru Lao Zi, fao este un lucru cu o existenta
reald, dar nedeterminata:

Indistinct, inefabil,

Are in el forma;

Inefabil, indistinct,

Are in el substanta,

fndepdrtat, Intunecat,

Are in el esenta vitala.(Capitolul XXI).

Omul ideal inchipuit de Lao Zi ar fi deci acela
care 1i slujeste pe altii din tot sufletul, fara interes, fara
a acumula. El actioneaza in sensul cd isi Implineste
menirea de a fi pe pamant, insd nu 1si cauta rasplata si
nu ravneste lauri. Ca si plantele, ca o floare, de pilda,
care creste, infloreste si oferd lumii miracolul culorii
st al parfumului.

Teoria privind omul este identica cu aceea a
cosmosului. 7ao nu actioneaza niciodatd. Aceasta
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trebuie si fie si masura omului. In planul vietii
sociale, fao se traduce prin wu yu, a nu ravni la bunul
altuia, bu zheng, a nu te zbate, a nu intra in disputa.

Omul se cuvine si fie moral. Intreaga invatatura
pledeaza pentru moralitate, pentru tao cel etern, natu-
ral, pentru calea cereascd, pentru o moralitate superi-
oard, misterioasa, care este emanatia lui tao.

Principiul suprem al autoperfectiunii este cum-
patarea. Fiecare act sa fie firesc, conform cutao:

Nimic nu este mai important decat cumpatarea
(Capitolul LIX).

Despre politica. Cartea de cinci mii de ideogra-
me a lui Lao Zi este totodata o utopie. Realitatea soci-
ald si politica ii repugna in mod evident filosofului si el
preconizeaza intoarcerea la o societate patriarhala:

Ldasati oamenilor ceea ce le apartine:

Sa fie simpli si sa ramana naturali. (Capitolul
XIX).

Lao Zi cere oamenilor sa-si pastreze simpli-
tatea primitiva. El se pronunta pentru o societate a
primelor trepte de dezvoltare, cum este expusa in
Capitolul LXXX. Intr-o asemenea societate, rivali-
tatea este exclusa, la fel factorul politic. Nu existd
razboaie. Oamenii duc o viatd simpld, cumpatatd, in
acord cu principiul universal al lui tao.

Principele ideal este inteleptul, un saman,
desigur, cel care:

Guverneaza, iubind poporul (Capitolul X),

fiindcd prin faimosul principiu wu wei,
nonactiune:

Nu exista nimic care sa nu fie controlat (Capi-
tolul IIT).

Lao Zi preconizeaza ca lucrurile sa fie lasate la
bunullorplac-aceastaeste caleanaturii. Orice interventie
deformeaza.El se supune siretlicurilor politice, care duc
mai devreme sau mai tarziu la pierzanie:

In vremurile cele mai bune,

Prezenta conducatorului nici nu se simte,

spune Lao Zi la un moment dat.

Idealul politic este expus in Capitolul LVII, de
un presupus intelept:

Eu nu actionez si

Poporul se supune singur;

Eu stau linistit si

Poporul intra singur pe fagas,

Poporul de la sine va fi simplu.

Pentru ca:

Inteleptul nu are interese personale,

Interesele celor multi sunt si ale sale.( Capito-
lul XLIX).

Lao Zi predicd in favoarea eliminarii din viata
a concurentei, a razboaielor, a folosirii unui individ de
catre altul, altfel zis, a exploatarii etc. Toate acestea
falsifica natura umana, il distrug pe om.

Idealul politic este nonactiunea.
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Wu si, lipsa de egoism, s1 wu wei, nonactiunea,
sunt expresii ale lui fao in plan politic. Oamenii sa fie
lasati sd se guverneze singuri. A actiona echivaleaza
cu a intoarce spatele realitatii si a gresi.

Filosoful Zhuang Zi povesteste fabula dresarii
cailor. De la naturd, caii au copite si rumega iarba,
beau apa, aleargd. Aceasta este adevaratalor natura.
Numai ca un oarecare Bo Le a decretat despre sine ca
este neintrecut n dresarea cailor. El a prins cai salba-
tici, 1-a potcovit si i-a inseuat, iar In timpul acesta au
murit doi-trei din zece. Pentru a-i dresa, i-a infometat,
i-a biciuit etc., pierind la jumatate din céti avusese
initial. Omul a pervertit caii, conchide filosoful. El
le-a schimbat adevarata lor natura.

Utopia lui Lao Zi este cuprinsa in penultimul
capitol al cartii. Tara ideala si societatea perfecta sunt
cele lipsite de structuri si de angrenaje greoaie. Tara
va fi mica, atat de mica, incat dintr-un stat in altul se
aud cocosii cantand. Poporul sd fie putin, si anume
atat de mic, incat sa nu aiba nevoie de conducatori.
Oamenii vor fi prin urmare cu adevarat liberi.

Specialistii s-au intrebat daca nu este cumva
vorba de o societate straveche, tribald, a comunei pri-
mitive. Nu este deloc asa. Lao Zi numeste atributele
civilizatiei. Trimiterile duc mai degraba la Rousseau.
Este o pledoarie pentru democratie sui-generis.

In incheiere, se cuvine spus ci filosofia lui Lao
Z1 isi are, asa cum am vazut, punctul de pornire in
modul de formare a universului, se coboara pana la
om si se ancoreaza in politica. Este o filosofie a natu-
rii, exprimata prin tao, indiferent ca se refera la indi-
vid, la viata social-politica, la univers.

Lao Zi apreciaza actiunea, creatia. El indeamna
deseori la efort individual, insa nu in scopul profitului
personal. Lui i repugnd concurenta, rivna de a avea
castig (bunuri, pozitie, renume). In schimb, socoteste
ca oamenii trebuie sa traiasca in simplitate, cu modes-
tie si in buna intelegere.

Cartea sa este profunzime filosofica si inesti-
mabila valoare metaforica, alcatuindu-se ca o pledoa-
rie poematica, plina de candoare si Indemnuri altruiste
pentru o lume dreapta, inteleapta, cu constiinta curata
si cu suflet generos, in preajma atingerii idealului.

prof. univ. dr. ILIE CRISTESCU
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DE VORBA CU ADRIAN PAUNESCU

Azi e ziua ta In care ai fi implinit trei sferturi
de secol.

Cum se duc anii ! Cum trecu vremeal...

Iti amintesti cand te-am rugat si-mi scrii si mie
o dedicatie pe Cartea Cartilor de poezie? Ai stat o
clipd si ai zis ,,— Bine, da-mi-0.” A1 scris senin, aveai
pentru prima data o privire in fata careia m-a cuprins
o adancd emotie. O emotie neasteptatd, rdmasa in ra-
bojul memoriei, patrunzatoare si stdpana ,,— Prietenul
meu de-a pururi.”

Ne-am imbrdtisat si mi-ai zis ,,Asa sa fie
Ti-am simtit sufletul atat de aproape. Te-am invitat la
masa. Ai tacut cateva clipe si mi-ai zis:

»—Jucdm un sah?” Am adus sahul si au ince-
put lungile noastre partide, uneori pasnice, uneori cu
galceava.

iti aduci aminte cum m-ai citat, in Plenul Par-
lamentului (dupa o mare sfada intre putere si opozitie)
,»— Domnilor aici se intampla exact cum imi spunea
prietenul meu Cristescu, directorul de la Hercula-
ne: «— De la Inceputul partidei tu joci numai contra
meal»”.

Adriane, tii minte cand am fost la Hotel Roman
si am stat timp Indelungat la piscind, depasind ora de
golire a apei pentru curitenia de a doua zi?! Inotam
amandoi si femeia de serviciu ne intreaba: ,, ce facem,
dam drumul la apa?” Am dat afirmativ din cap. Peste
alta jumatate de orda mi-ai zis:,, mai, llie, nu stiu, dar eu
tot mai greu inot!! Ti-am raspuns: ,,Normal, doar i-am
spus femeii sd dea drumul la apa!” Replica memorabi-
13, pe care mi-ai dat-o si pe care o folosesc indeobste, a
fost ,,tot mai greu se inoata in piscina fara apa!”

Tu razi, razi, dar vezi cata lume trece prin fata
casel mele, se opreste cand iti vede statuia si te aclama
intr-o bucurie nespusa, iar eu primesc multumiri ca te-
am asezat aici. Sunt fericit ca pot sa stau de vorba cu
tine si sa ne bucuram de aducerile aminte... Ai vazut
ca ti l-am adus si pe Grig (Grigore Vieru) langa tine
(ca s nu ramai singur cat sunt plecat eu de acasa)? Ce
prieten erai si cu el si cat bine i-ai facut lui, si tuturor
celorlalti carturari si tubitori de glie stramoseasca ba-
sarabad si romana... Cimpoi, Dabija, Ion Aldea Teodo-
rovici si cati altii.

Pe la cite cenacluri n-am umblat cu tine. Imi
aduc aminte, la Moldova Noud, spectacol de mare
clasa si audientd, de fapt cum erau la toate, denumit
fenomenul Paunescu! La terminarea spectacolului am
fost invitati la masa, pe malul Dunarii, pe un ponton.
Masa buna, frumos ornatd. M-ai asezat langa tine.
Toate bune si frumoase. Deodatd speriat ai strigat ca-
tre mine:
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— Mi-e rau, nu ma simt bine!
—Pana acum erai in verva, plin de viata, exaltat
si acum 1iti este rau.

— Pai, nu mai am stabilitate, ma misc, ma cla-
tin, simt cd ametesc, nu mai sunt stipan pe mine.

— Asta simt si eu.

— Sinu iti este rau?...

— Nu, ma simt bine aici, suntem pe un ponton....

Pai, de ce nu mi-ai spus inainte?!?

— Pai, nu m-ai intrebat.”

Am inceput sa raddem ca doi copii. Ne placea
mult sa radem.

— ,,Cate probleme Tmi faceam... (Iar eu stiam
cum sunt racii, cd doar il aveam prieten, frate, si el
nascut sub aceeasi zodie, pe Victor Craciun, cu care
am pornut Congresele Spiritualititii Romanesti.) Bra-
vo, mai, prietene!”

Si in céteva clipe ai redevenit starostele serii,
incingand cu membrii cenaclului o noapte de neuitat,
de simtire i traire romaneasca.

Apropo de fenomenul Paunescu, atunci cand
ti-am spus tie, chiar si Inaltelor fete bisericesti, cd tu
semeni cu o icoand. pictura murala pe stanca de la
Manastirea Piatra Scrisa, de la Armenis, din judetul
Caras Severin, m-ai privit ganditor, pios, cu o stare
de ndltare si evlavie pe care o simteam si eu, apoi
privindu-ma surdzand mi-ai spus : ,,— Poate cd icoana
seamdna cu mine!”

Prietene, iti multumesc pentru toate momen-
tele statui ale prieteniei noastre, pe care le contemplu
adesea, iti mulfumesc pentru amintiri, pentru clipele
vesele si pentru cele de chin. Dumnezeu sa te odih-
neasca, mare poet patriot roman.
prof. univ. dr. ILIE CRISTESCU
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HERCULANE — VATRA ROMANEASCA

STATIUNEA BAILE HERCULANE ESTE
UNA DIN CELE MAI VECHI STATIUNI
BALNEARE ALE LUMIIL, CU O VECHIME
ATESTATA DOCUMENTAR DE 1865 DE ANL

Existenta bailor din statiunea Herculane se
pierde in negura timpului. Prezenta omului in aceste
locuri este doveditd de numeroase descoperiri arheo-
logice. Uneltele si armele de piatrd gasite cu prilejul
sapaturilor efectuate pe santierul arheologic ,,Grota
Haiducilor“1*, dar si in alte puncte, ca si resturile de
ceramicd releva ca civilizatia primitiva din aceasta
parte a tdrii noastre atinsese un stadiu de dezvoltare
relativ ridicat.

Apele termo-minerale au fost o motivatie
esentiald pentru prezenta omeneasca in jurul acestora,
astfel ca si pestera mentionata mai sus exprima evolu-
tiv istoria acestor miraculoase meleaguri din cele mai
vechi timpuri.

Impresionat Francisco Griselini o descrie in
lucrarea sa ,,Incercare de istorie politica si naturald a
Banatului Timisoarei“ cu toate detaliile pe care le-a
surprins in vizita sa.

,Intrarea este foarte mica. Odata intrat, trebu-
ie sa o apuci imediat la dreapta si ajungi intr-un fel

1 Pentru cei interesati Tn a vizita Grota Haiducilor (sau Pestera
Hotilor), ea este situata in marginea nordica a statiunii, la circa
150 m. de Baile Romane, respectiv Hotelul Roman, cu 40 m. mai
sus de apa Cernei, avand o accesibilitate medie, expusa luminii
solare mai multe ore pe zi. Uscata si lipsita de curenti de aer,
pestera a fost un adapost cdutat de comunitatile preistorice.
Prin pozitia sa geografica, la incrucisarea potecilor ce leaga, pes-
te plaiurile muntilor, Oltenia cu Banatul, avand legaturi deschise
spre Dundre si Transilvania, cultura materiald a comunitatilor
stabilite aici nu putea sa nu reflecte influente culturale variate.
Regiunea are o mare varietate florala si de fauna determinata
de climatul cu puternice influente mediteraneene.

Sub aspect economic, vechile comunitati preistorice puteau be-
neficia de un vanat bogat, de zone de pasunat, dar nu aveau la in-
demana, decat la mari distante, zone propice cultivarii plantelor.

n afara zonelor de acces, nelocuibile din cauza curentilor de
aer ascendenti, pestera mai are trei incdperi potrivite locuirii
omenesti. intr-o zona nederanjata dintr-o incpere, in 1954, s-au
delimitat si 10 nivele post paleolitice, formate din vetre suprapu-
se, iar in 1955, intr-o alta zond nederanjata din aceeasi incapere,
au fost descoperite 13 "dungi" ale locuirii post paleolitice. Dupa
autorii cercetarilor, primele doua "dungi" post paleolitice alcatu-
iesc un strat in care ar fi aparut fragmente ceramice Vinca. Urma-
toarele doua ar fi avut materiale de tip Salcuta IV cu torti aplica-
te, peste care se suprapuneau "dungi" ale culturii Cotofeni.
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de sald mare, a carei bolta grotesca este formata din
inspadimantatoare bucati de stanca. Ele se imbina sus
intr-un unghi foarte ascutit, care devine obtuz in unele
locuri. Deschizatura cea mare, observata din exterior,
se prelungeste pana in interiorul pesterii, unde o porti-
une a fost zidita, astfel incat latimea s-a mai micsorat.
A mai ramas insa atata loc, incat lumina zilei poate pa-
trunde Tnduntru. Zidul e facut din fragmente de piatra
provenite din stanca muntelui si este tencuit cu mor-
tar. Are o grosime de peste doud picioare si este Tnalt
de patru picioare. Fereastra neregulatd prin care pa-
trunde lumina poate avea o deschidere de aproximativ
cinci picioare. Spatiul interior al pesterii se apropie de
forma unui patrat. Daca am voi sd-i masuram laturile,
intreaga circumferintd ar avea — dupa cate pot jude-
ca din ochi — ceva peste o sutd de picioare. Podeaua
este inegala si acoperita 1n intregime cu pamantul des-
prins din stdnca ce-i serveste drept temelie. Daca lasi
sd cada pe podea o piatrd mare sau un alt corp greu,
atunci ecoul puternic care se produce iti dezvaluie ca
muntele trebuie sa fie boltit i in adancime, cel putin
sub baza pesterii.

Dar n-am descris inca totul. Daca o apuci spre
dreapta si privesti cu atentie, la lumina unei lampi de
mind — cu care e necesar sa te inzestrezi inca de la in-
ceput —, vei constata ca peretele lateral, de o infatisare
bizard, al pesterii nu atinge aici cu totul podeaua, ci
lasd o deschizaturd ovald in orizontal, larga de ceva
mai putin de doud picioare. Mai intdi am pus sa pa-
trunda aici cativa soldati si romani inarmati si preva-
zuti cu faclii, apoi, urmandu-le pilda, m-am tarat si eu
pe pamant si am ajuns intr-o incapere, a carei groza-
vie extraordinara 1l poate surprinde chiar si pe cel mai
neinfricat om. Si aici bolta se termina la mijloc intr-un
unghi ascutit, cu toate ca stanca ce porneste din varful
unghiului se pierde pe ambele laturi in linii curbe. Ici-
colo se zaresc urmele unor vetre de foc; probabil ca
lotrii 1si vor fi ales acest loc atat de bine ascuns drept
un adapost sigur.
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Aceasta pestera laterald se strdmteaza treptat
in partea din fata si se transforma intr-un coridor sub-
teran sau galerie montand. Unii cred cd acest coridor
s-ar putea intinde foarte mult. Eu unul ma indoiesc.
De abia am facut doi-trei pasi, ca acest coridor deveni
atat de stramt, incat era imposibil sd patrunzi mai In-
colo, desi se putea observa foarte bine ca deschizatura
din stancd duce mai departe. De bolta atdrna bucati
mari de stalactite murdare, de culoare inchisa. Ele au o
infatisare cu totul remarcabila si, exceptdnd marimea,
se aseamana cu cele vazute de renumitul Tournefort in
grota de la Antiparos, o insula din marea Ionica.*

Progresele realizate de locuitorii traitori pe
meleagurile Caras-Severinului in dezvoltarea culturii
materiale, pot fi puse, evident, si pe seama conditii-
lor climatice propice din zona. Climatul bland, cu in-
fluente submediteraneene, vegetatia si fauna bogate,
numeroase locuri adapostite — insdsi Valea Cernei, ta-
lonata de Muntii Mehedinti si ai Cernei, pesterile atat
de des intalnite — au permis ca asezarile omenesti sa
cunoasca mai multa stabilitate si sa Inregistreze acele
progrese, de care aminteam, pe scara civilizatiei.

Uneltele si resturile de ceramicd descoperite Tn
zona Bailor Herculane permit Incadrarea lor in cultu-
rile Salcuta III si Salcuta IV, precum si Tisa II1.

Urmele civilizatiei geto-dacice au fost si ele
puse in evidentd dar, desi incd putine, demonstreaza
continuitatea vietii neintrerupte a oamenilor pe aceste
pamanturi.

Daca avem 1n vedere cd Banatul a intrat in
componenta provinciei Moesia Superioara incd dupa
primul razboi daco-roman (101 — 102 e.n.), este de
presupus ca romanii au gasit pe teritoriul bailor anumi-
te amenajari ale izvoarelor termale, constructii usoare
din lemn, care au fost lesne distruse si indepartate de
ocupanti, care aveau sa infiinteze cunoscutele terme,
edificii, apeducte, bazine etc. Descoperirea de denari
romani din anii 93 — 92 1.e.n. si apoi 28 i.e.n. (deci
inainte de cucerirea romand), dovedeste ca la Meha-
dia si Herculane exista pe atunci o populatie activa,
care se ocupa cu mestesugurile si comertul, facand
poate chiar si expeditii de jaf in provinciile romane de
la sudul Dunarii.

Valea Cernel 3l Vila Livia
Ceernntal und Villa Livia =
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Shiulu Hercules

Bdlla:Herquiu:ie' § ‘ .

Tabla comemorativa din Mehadia cu urmatoa-
rea inscriptie:

IOVIL.STATORI.HERCULI.VICTORI.
M.ULPIUS.VERVA.TRAIANUS.CAESAR.
VICTO.DECEBALO.DOMITA.
DACIA.VOTUM.SOLVIT.
ASPICE.ROMULE.PATER.GAUDETE.
QVIBITAS.VESTRA.ISTA.EST GLORIA.

demonstreaza cu prisosinta existenta dacica pe
aceste meleaguri.

Administratia romana avea sa aduca bailor o
ampla dezvoltare, astfel incat pana la retragerea aure-
liana din Dacia, ele au cunoscut o mare inflorire si o
indelungata perioada de celebritate.

,O dezvoltare aparte, dar remarcabila, au avut
statiunile cu ape termale. Dintre acestea, cea mai im-
portanta este fara indoiala Ad Mediam (Baile Hercu-
lane), situata pe Valea Cernei, putin retrasd cu vreo 5
km. de drumul Dierna — Tibiscum. Apele de aici erau
cunoscute si folosite probabil in epoca dacica , dar abia
romanii au pus in valoare miraculoasele izvoare, cap-
tandu-le si construind instalatii balneare, constand din
cladiri pentru cura, bazine, conducte etc.* — subliniaza
M. Macrea in cartea sa ,,Viata in Dacia Romana“.

Cu toate ca era o statiune cunoscutd si vizi-
tatd, numele ei exact nu ne-a parvenit. In citatul de
mai sus, Mihail Macrea o numeste ,,Ad Mediam®,
el considerand ca numele ar proveni de la faptul ca
baile se gaseau la jumata-tea drumului dintre Turnu
Severin (castrul Drobeta) si Domasnea (castrul Ad
Panonius). Noud ni se pare mai normal sd credem ca
denumirea de Ad Mediam, dacd mergem tot pe ideea
de ,,jumatate®, s-ar referi la jumatatea distantei dintre
localitdtile Drobeta Turnu Severin si castrul Gaganis
(Teregova).

O ipotezd de lucru privind originea numelor
date bailor de la Mehadia poate fi derivatia de la denu-
mirea veche a localitatii dace Meha (muscarie), care
la randul ei poate veni de la existenta unui soi de mus-
cd numitd columbaca, aflatd in regiune si astazi,
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in special in pesteri, dintre care una pe malul
Dunarii, cunoscuta sub numele de ,,Pestera cu mus-

413

ca .

Se impune si o curiozitate fonetica actuala:
sunt locuitori care, vorbind despre Mehadia, spun
,Megia“, o derivare poate a denumirii latine Mediam.
De atlfel, in foaia diecesana nr. 25 din anul 1890 se
scrie ca ,,Un patrariu de oara de la Meedia in directi-
unea catre Plugova se afla langa drum ... ramasitele
castrului Ad Mediam*.

La Mehadia se gasea si un castru roman ale
carui ruine au fost cercetate cu multe decenii In urma
de generalul N. Cena, ruine ce pot fi vazute si astazi
in Mehadia, la stanga bifurcatiei drumului care o ia
spre Valea Bolvasnitei din soseaua E70. Castrul a fost
ridicat de romani cu menirea de a supraveghea dru-
murile ce se intalneau aici si probabil de a apara podul
de la Turnu Severin, precum si pentru asigurarea co-
municatiei spre Sarmizegetusa. Imparatul Hadrian 1-a
intarit cu ziduri, iar Antoninus Pius a facut o serie de
constructii induntrul si in afara zidului. Alexandru Se-
ver a renovat castrul, care pe vremea lui avea destina-
tia de a adaposti ostirea pe timp de iarna si a fi loc de
refacere pentru trupele obosite si, desigur pentru cei
bolnavi, care se puteau trata la ,,Ad Aquas Herculi...*.
De altfel, ultimile cercetari ale istoricilor confirma ca
denumirea castrului de la Mehadia era cunoscut sub
numele de Praetorium (iar castrul de la Herculane
era Castrul Ad Mediam de unde deriva si prima de-
numire a statiuniit AD AQUAS HERCULI SACRAS

SR Baile Herculane

AD MEDIAM). In Porta Pretoria a castrului a fost
gasitd o piatrd cu urmatoarea inscriptie dedicata ma-
mei acestui imparat :

IULIAE MAMMAEA AUG(USTAE)
MATRI SANCTISSIMI
IMP(ERATORIS) CAES(ARIS) SEVERI
ALEXANDRI AUG(USTI) ET CAS-
TRORUM SENATUS (QUE)
COH(ORS) III DALMATARUM
ALEXANDRIANA (MILLIARIA) EQ(VITATA)
C(IVIUM) ROOMANORUM)
P(IA) FADELIS) NUMI(NI)
MAESTATIQUE EIUS (EX)
QUAESTURA SUA, DEDICANTE
A TASDIO DOMITIANO
LEG(ATO) AUG(USTI) PR(O)
PR(AETORE) CO(N)S(ULARI)
DACIAR (UM) TRIUM

Inscriptia n descifrarea si intregirea facuta de
N. Cena, a fost deteriorata chiar de romani in urma sen-
tintei senatului de damnatio memoriae, blestem asupra
memoriei tuturor amintirilor despre Alexandru Sever.

Datorita numarului mare de trupe din Tmpreju-
rimi, cat si relativei sigurante a drumurilor ce duceau
spre ele, baile erau foarte cautate si vizitate de ceta-
teni romani $i oameni bogati din provincia Dacia, din
Moesia, dar si din restul Imperiului.

Izvoarele miraculoase de aici 1i faceau pe cei
insanatositi sa creada ca, scaldandu-se in apele lui
Hercules, au primit din puterea acestuia ; de aceea
probabil cea mai mare parte a inscriptiilor pastrate
sunt inchinate acestui zeu, dar si lui Esculap, Hygeei
si altor divinitati ale apelor.

In decursul timpului s-a pus intrebarea daca
Traian este ctitorul bailor ,,Ad Aquas Herculi Sacras
...° sau Antoninus Pius.

Descoperirile arheologice confirma ca ,,inca
din primii ani ai stapanirii romane din Dacia, noii sta-
pani si-au manifestat interesul pentru folosirea izvoa-
relor vindecatoare. In afard de monedele de la Traian,
o inscriptie de recunostinta pentru insanatosirea unui
Iulianus, pusa la Baile Herculane, in cinstea lui Hercu-
les salutifer de catre Q. Vib(ius) Amillus Aug(ustalis)
col(oniae) Dac(icae), dateaza din timpul lui Traian —
Hadrian*!.

Cu prilejul constructiilor moderne de la Bai-
le Herculane, inifiate de habsburgi, sub conducerea
generalului Andrei Hamilton, guvernatorul Banatu-
lui, au fost descoperite mai multe monede din timpul
imparatilor Traian, Hadrian, Antoninus Pius etc, ceea

1 D. Tudor - Orase, targuri si sate in Dacia romana, Editura
stiintifica, Bucuresti, 1962, p. 24-26
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ce aratd tocmai preocuparea timpurie a stdpanirii ro-
mane din Dacia pentru punerea in valoare a izvoarelor
termale. Griselini — autorul lucrarii ,,Istoria Banatului
Timisan®, povesteste cum el Tnsusi a gasit o moneda
batutd in timpul celui de al doilea consulat al lui Trai-
an, pe reversul careia se vedea chipul lui Hercules cu
o piele de leu pe piept, 0 maciuca in mana si inscriptia
,,Herculi Conservatori®.

Lasand insa in seama specialistilor — arhe-
ologi si istorici — lamurirea multor aspecte, uneori
controversate, privitoare la descoperirile arheologi-
ce din zona Mehadia — Baile Herculane si mai ales
la interpretarea lor, ne retine atentia Tn mod deosebit
o inscriptie votiva gravata pe un altar de calcar alb
descoperitd la Baile Herculane si care se afla acum in
muzeul local:

DIS ET NVMINIB
AQVARVM
VLP. SECUNDINVS
MARVIS VALENS
IVL. CARVS VAL. VALENS
LEGATI ROMANI AD
CONSVLATVM SEVE
RIANI C. V. MISSI INCOLV
MES REVERSI EX VOTO

Inscriptia intregita :

august 2018

DIIS ET NUMINIBUS AQUARUM.
ULPIUS SECUNDINUS. MARIUS VALENS.
POMPONIUS HAEMUS. IULIUS CARUS.
VALERIUS VALENS. LEGATI ROMANI
AD CONSULATUM SEVERIANI VIRI
CLARISSIMI INCOLUMES REVERSI EX
VOTO.

(Zeilor si divinitatilor apelor Ulpius Secundi-
nus, Marius Valens, Pomponius Haemus, Iulius Ca-
rus, Valerius Valens, trimisi ca delegati romani [ca sa
asiste] la alegerea [1n functia] de consul a lui Severia-
nus, intorcandu-se nevatamati, au ridicat acest prinos
de recunostinta.)

Numele cuprinse in inscriptie sunt ale celor
cinci cetateni de frunte din Dacia, trimisi la Roma din
partea provinciei pentru a participa la alegerea lui M.
Sedatius Severianus in functia de consul in anul 153
e.n. Reintorsi sanatosi in Dacia, cei cinci s-au abatut
pe la termele lui Hercule din Valea Cernei ca sa mul-
tumeasca zeilor prin ridicarea altarului cu inscriptia
de mai sus.

Luand ca marturie acest document, care atesta
o statiune balneara in plina inflorire, rezulta ca in anul
2018 se implinesc 1865 de ani de existentd neintre-
rupta a Bailor Herculane.

Din cartea ,,Miracolele Cernei“ de
prof. univ. dr. ILIE CRISTESCU
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Statuile marilor pr

Pentru statuia mea din Herculane
Poetului Ilie Cristescu!

Ochii mei

In Herculane.

Ochii mei sunt viziuni

Ale marii calme, sunt sfere transparente,

Munti, fluvii, orase, temple...

In numele a zece mii de lucruri, ochii mei
Desfac cortina dintre intuneric si lumina

Sau poate ca aceasta este unitatea dintre centru si margine.
Daca ochii mei sunt plini de lacrimi,

Nu poate fi si nu este decat

Tristetea Herculanelor

Care nu ma lasa sa-mi stapanesc lacrimile.

Dar in ochii mei luceste un suras

Si asta numai si numai din pricind ca Herculane
Este cantat de poeti Tn mai multe limbi.

Urechile mele sunt

In Herculane.

Limba unica a unei insecte dispare in

Interiorul alb al gandirii.

Urechile mele stiu gaura neagra a unei Intregi pietre
Ele aud tipetele pietrisului, tacerea uterului.
Precum o stea cazuta de sus sd incoroneze capul.
Si numai gura mea, in Herculane

Asteaptd, asteapta ... Si intr-o bund zi

Eu intru in sculpturd, iar inima incepe sa bata.

9 mai 2018

1 Tlie Cristescu este poet contemporan roman, profesor universitar la Universitatea
de Vest din Timisoara
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Capodopera de pe Cerna

1. Din miezul verii pana-n miezul iernii
Din spic de ger si pana-n spic de grau
E-o capodo+pera pe malul Cernei

E ambasada cerului pe-un rau

Mai puneti frana permanentei goane
Opriti-va din tot ce daramati

Si mai veniti aici la Herculane

Sa fiti o saptamana imparati

R: Slabiciuni umane
Dulce se rasfata
Dor de Herculane
Dor de viata

2. Destul cu-atata jalnica deriva
Destul cu-atata jaf si-atata stres
Gustati din ionizarea negativa

In tainicul naturii inteles

Pe-aici pe undeva, printr-o padure
Cand simte osteneala si-i e greu
Cautator al unor spatii pure

Aici coboara insusi Dumnezeu

3. Lui Hercule i-a mai ramas fantoma
Sa dea convalescentilor raspuns

Si imparatul a plecat spre Roma

Dar numai in legenda a ajuns

Cand sufletul e trist si oboseste
Plecati la Herculane intr-o zi

Sa supravietuiti dumnezeieste
Recastigand si dreptul de-a iubi

Adrian Paunescu

Rugaciune pentru 1 Decembrie

Ne iartd, Doamne, ura si galceava
de care suntem zilnic vinovati,
dar catre Tine tulnicul suna-va,
sd-ntorci privirea Ta catre Carpati.

Prea mult abandonati acestei toamne,
nu mai avem in vatra casei foc,

mai dd-ne-un pic de amintire, Doamne,
rabdare si iertare si noroc.

Ca pentru vite nu mai sunt nutreturi

si asteptam o paine din import,

cind bietul om s-a prabusit sub preturi
si sufletul in el e-aproape mort.

Ne-am despartit in triburi si in secte,
in cluburi, 1n partide si In gasti,
iubirile directe sunt suspecte.
Doresti succes? Invata sa uristi.

Dusmanii nu puteau sa ne condamne,
cum noi, pe noi, ne-am condamnat la rau,
de ce sa mai venim la Alba, Doamne,
cand e negustorit si duhul Tau?

Si, totusi, Alba-Iulia exista,

si, totusi, cineva i-a dat un rost,
si-a fost si-atunci pornire anarhista,
si Dumnezeu tot ocupat a fost.

Cu grohotis pe talpi si bruma-n gene,
sa-nvingi un vechi si tragic handicap,
si, Tn onoarea Albei Apusene,

sd-ti scoti caciula dacica din cap.

Se aude Basarabia cum plange

de dorul Tarii Mari, pierdute-n veci,
si-n clopote e treaz acelasi sange,
si-aceiasi ochi imperiali sunt reci.

Si nu-1 Emilian la catedrala,

uzurpatorii lui lucreaza calmi,

nici umbrele din somn nu se mai scoala,
nici nu mai cinta doctor Iacob psalmi.

Si ne e dor de-o sfanta sarbatoare,
in care toti sa ne-adunam aici,

si ne e dor de Roméania Mare

si am ramas ingrozitor de mici.

Dar, Doamne, pune-Ti pe cetate talpa,
mai da-ne harul unui gest postum,
mai cheama-ne, mai rabda-ne la Alba
si sa mai incercam macar acum.

Adrian Paunescu
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Nu am, moarte, cu tine nimic

Nu am, moarte, cu tine nimic,

Eu nici méacar nu te urasc

Cum te blestema unii, vreau sa zic.
La fel cum lumina parasc.

Dar ce-ai face tu si cum ai trai
De-ai avea mama si-ar muri?!
Ce-ai face tu si cum ar fi
De-ai avea copii si-ar muri?!

Nu am, moarte, cu tine nimic.

Eu nici macar nu te urasc.

vei fi mare tu, eu voi fi mic.

Dar numai prin propria-mi viata traiesc.

Nu frica. nu teama-

Mila de tine mi-i.

Ca n-ai avut niciodatd mama.
Ca n-ai avut niciodata copii.

Grigore Vieru

Poate numai atunci

Te iubesc.

Actor nu sunt.

Nu pot sa joc

Rolul sangelui fals, al
Apei colorate in rosu.
Sa stii ca maine

Va curge

Sange adevarat pe jos.
Sange cald.

Iar sangele acela

Voi fi chiar eu sau tu, siroind
Pe sub usa in casele celor
Dormindu-si somnul de moarte.
Poate cd numai atunci
Toti adormitii

Patriei

Ie si-vor din somn.

Iata, va zice

Poetul,

Ati asteptat pentru copii
Dulceata laptelui cald,
Dar a venit sangele
Fratilor vostri.

Luati si mancati si beti
Din painea si vinul
Rastignitelor trupuri.

Si inviati intru
Nepieritoarea slava

A pamantului ce vi se cade.

Grigore Vieru

In limba ta

In aceeasi limba

Toata lumea plange,

In aceeasi limba

Rade un pamant.

Ci doar 1n limba ta
Durerea poti s-o mangai,
Iar bucuria

S-o preschimbi in cant.
In limba ta

Ti-e dor de mama,

Si vinul e mai vin,

Si pranzul e mai pranz.
Si doar in limba ta
Poti rade singur,

Si doar in limba ta

Te poti opri din plans.
Iar cand nu poti

Nici plange si nici rade,
Cand nu poti mangaia
Si nici canta,

Cu-al tau pamant,

Cu cerul tau in fata,
Tu taci atuncea

Tot 1n limba ta.

Grigore Vieru
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Cand viscoleste lumina

( Sonet, din volumul: ,, Muguri de gand in [umind)

Cand camasa de lut imi devine prea strimta,
Se zbate sufletu-n ea si-si face avant,
Sagetand tampla, ingdnandu-i un cant

Despre cer, despre zbor, despre tot ce-l incanta.

Frenetic zburand, se agata intr-o coarda de vant

Si1 molatec priveste cétre aripa-i franta,
Nevrand sa coboare scrasneste si-nfrunta
Ceata care tasneste in valuri curgand.

Faclia de dor e vie, aprinsa si 1l poartd departe
Catre zari necuprinse, si ramane nestinsa
Precum slova ce arde de milenii in Carte.

Se porneste deodatd un viscol peste zarea intinsa,

Si-o vdpaie rasuceste o poarta care desparte
Sufletul de cdmasa care-1 asteaptd mai ninsa.

Asa...

( Din volumul in lucru: ,, Rasarita-n flori de camp”)

Eu m-am néscut unde vorbeste Dumnezeu
Si m-am tacut crescandu-Se in locul meu
In lutul framantat tintit pe cruce

Cu sangele durut din lacrima-I cea dulce.

Si L-am lasat sa creascd-asa nemarginit
Si chinuit pe la rascruci de viata,

Pana in ziua-n care ne-am gasit
Trezindu-ne, vorbind asa... fatd in fata:

Eu stand pe treapta subreda de jos a scarii,
Iar El cu mana-ntinsa-n mijlocul durerii.
Si m-am facut una cu El deodata,

Si lacrimand, adanc, vazutu-m-am zburata.

Ce s-a-ntamplat de-atunci, nu-mi amintesc,
Caci trupul ce curand nu m-a-ncéput

S-a prefacut in bobul fraged, de-nceput,
Si-n licariri de aur, abia de il zaresc.

Privesc asa inmdrmuritd-n adancimi

Sima topesc sclipirile dinspre-naltimi...
Indurerata eu, durutul Dumnezeu

Técand sopteste: ,, ne vom iubi mereu, mereu’...
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Una cu rugul de soare

( Din volumul in lucru: ,, Rasarita-n flori de camp”)

O Cosanzeana cu sange de foc

fu rapitd in noapte adanca de ingeri

si purtata pe aripi la joc.

Simte c-o strange asa dintr-odata

ceva pe la mijloc si simte-o sageata

infiptd 1n pieptu-i firav si cade rapusa indata.
Si e dusa-n campii, peste susuri de rauri

si zburata prin adancul padurii gata sa cada
si-1 facutd una cu rugul de soare

si sarea din gene se prelinge spre gura.

Se zbate intruna, o doare, o doare
si strigd asa amortitd, cu glasu-i tacere
c-o-nteapa lumina din zare.

Parca un glas ce se scalda

in cascada cea calda ce vuieste In departare
ii sopteste: ,, ... asteaptd, asteapta, fii tare,
si ai grija, ai grija la fiare

ca-s ascunse-n firul de iarba

si sdsdie tare, tare,

tare avand pofta de sange!

Ajunge! Nu plange, nu plange,

eu sunt Fatul- Frumos

asteptat sa vina in lume

si renasc intruna de atunci pentru tine

si Inviem Tmpreuna,

mergand mand-n mana,

de vrei sa-ti pun pe crestet regala cununa”.
Si Cosanzeana se trezi din visare
Devenind una cu rugul de soare...

Cornelia Mazilu
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LIGA CULTURALA - 128 DE ANI DE ISTORIE

Se Tmplinesc 128 de ani de la Fondarea Ligii
Culturale. O viata daruita istoriei neamului romanesc
de pretutindeni, decenii de munca neostoita, cu o con-
tributie esentiald la infaptuirea Marii Uniri din 1918
si la promovarea unitatii romanilor, a cunoasterii va-
lorilor nationale devenite universale, a pastrarii fiintei
noastre etnice.

Liga Culturala Romana implineste 128 de ani
de la fondarea ei, la sfarsitul anului 1890 si inceputul
anului 1891. Denumita initial Liga pentru Unitatea
Culturalad a Tuturor Romanilor, ea si-a modificat titu-
latura pentru a-si accentua menirea: Liga pentru Uni-
tatea Nationala (Politicd) a Tuturor Romanilor (1914-
1918) in vremea actiunilor istorice intreprinse in Pri-
mul Razboi Mondial, apoi, pentru a se marca persona-
litatea mentorului ei, Intr-o acceptiune populara, Liga
Nicolae lorga, revenindu-se in perioada interbelica la
numele initial. Desfiintata de regimul comunist din
cauza principiilor ei nationale, patriotice, revigorarea
ei a fost hotarata in ziua de Craciun, la 25 decem-
brie 1989, primind numele in acord cu principiile noi
care urmau sa defineasca societatea romaneasca: Liga
Culturala pentru Unitatea Romanilor de Pretutindeni.
Am folosit sugestia datd de Eminescu, romani de pre-
tutindeni, si pastratd de marile personalitdti care au
condus Liga la inceputul secolului al XX-lea, Simi-
on Mandrescu, V. A. Urechia, Nicolae lorga, Barbu
Stefanescu-Delavrancea, Nicolae Titulescu, Octavian
Goga, dr. C. Angelescu si atatia altii.

Asociatia a ramas permanent, conform statute-
lor, Liga Culturala Romana fiind angajata in lupta pen-
tru unitatea spirituald a romanilor din intreaga lume. In
acest sens, am dovedit inca din anii 1993-2000 ca in
intreaga lume se mai afld 13 milioane de roméni si ori-
ginari din Romania, pe 1anga cei din tard, astfel incat
neamul nostru ajunge la aproximativ 35 de milioane,
detinand locul 32-34 din lume. Daca strdmosii nostri,
tracii, erau ,,neuniti”’, cum scria Herodot, ceea ce le-a
diminuat puterea, Liga si-a inscris activitatea sub
semnul unitatii spirituale a tuturor roméanilor, dincolo
de starea impusa dupa al Doilea Razboi Mondial in
ceea ce priveste hotarele tarii, asa cum au fost stabilite
international dupa primul Razboi Mondial, cand a fost
recunoscuta Marea Unire, al carei act a fost semnat,
prin vointd nationald, la 1 Decembrie 1918.

Inca de la crearea ei, Liga Culturaldi Roma-
na a fost primita cu deosebita caldura si au aderat la
statutele si scopurile ei personalitatile reprezentative
ca si cetatenii de rand partizani ai ideii nationale. Ei
isi recunosteau obarsiile si menirea de continuatori
ai Tnaintasilor si anume ai celor care s-au intalnit pe
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Campia Libertatii de la Blaj la 14-16 mai 1848 intr-
un numar de peste 50 de mii de romani din toate cele
trei tari si din alte zone de romanitate, fiind, cum scria
Nicolae Balcescu, momentul hotarator al declaratiei
,.Noi vrem sa ne unim cu Tara!” ca si ai evenimentu-
lui de la Putna din 1871. Aici, la initiativa studentilor
romani de la Viena, in frunte cu Eminescu si Slavici,
a avut loc si Primul Congres al roméanilor de pretu-
tindeni. Eminescu socotea, inca de atunci, ca in Unire
e taria, sperand ca acel Congres va reprezenta desca-
tusarea spirituala si inceputul unui nou drum national.
In opera poetici si publicisticd a lui Mihai Eminescu,
ideologii Ligii Culturale au gasit cel mai sigur indrep-
tar al gandirii nationale, patriotice, care sta la baza
intregii sale actiuni de slujire a romanitatii.

Stabila si hotdrata actiune a Ligii a facut ca,
prin Legea adoptatd, la 9 februarie 1907, de Parla-
ment si Regele Carol I al Romaniei, organizatia sa
fie considerata drept ,,persoand morala”, recunoscan-
du-i-se astfel, cu mai bine de o sutd de ani In urma,
importanta si autoritatea Tn randul societatii civile.

Acestui destin 1 s-a dedicat Liga Culturala,
vreme de jumatate de veac, din 1890 pana in 1940,
cand a fost asasinat presedintele ei, Nicolae lorga,
tocmai din cauza acestei pozifii romanesti. Organiza-
tia si-a continuat drumul pana in 1948, in conditiile
grele ale razboiului §i impunerii unui regim nedemo-
cratic In Romania, fiind interzisa de comunisti in vir-
tutea actiunilor lor antinationale.

In decursul acestei indelungi activitati, cele
mai de seama personalitati ale culturii romanesti au
fost membri ai Ligii si i-au condus miraculosul drum.
Iar cei de astazi au cautat, dupa o interzicere de peste
patru decenii, sa-i redea prestigiul, transferand pro-
blemele specifice privind Transilvania spre Basarabia
si Bucovina — trupuri separate din configuratia Roma-
niei care isi asteptau reintegrarea la Patria Mama — si
spre romanii din comunitatile istorice din jurul tarii,
legati si ei prin obarsii, ca si spre cei plecati, din ata-
tea motive sociale, politice, umane, in cautarea altor
orizonturi in lumea larga.

Sunt 28 de ani de cand am reconfigurat Liga,
devenita o organizatie fara egal in viata spirituala a
neamului, purtdndu-si pe propriii umeri obiectivele
propuse, care sintetizeaza dreapta actiune culturala na-
tionala, dincolo de partizanatul politic de moment care
nu vibreaza unitar, asa cum ar avea in chip firesc dato-
ria, pentru a desavarsi adevaratul destin al Romaniei.

Renastera Ligii Culturale a fost de bun augur
si se poate constata, din cele ce urmeaza, actiunea
hotarata desfasurata in ultimul sfert de veac rama-
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nand, din pacate - din toate cate au pornit la drum
dupd 1989 - singura organizatie care a rezistat, fiind
recunoscuta si de reprezentantii celor 13 milioane de
romani care se afla atat in comunitatile istorice din
jurul tarii - aproape 8 milioane - cat si cei raspanditi
in intreaga lume. Astfel se si explicd faptul ca dupa
Podurile de Flori de la Prut, menite a dovedi uni-
tatea pamantului romanesc, care au deschis pentru o
vreme granitele intre cele douad state romanesti, pana
la integrarea noastrd in Uniunea Europeand, a fost
creatd o actiune specificd sub denumirea Congresul
Spiritualititii Romdnesti, mai intai la Herculane apoi
la Alba Iulia, unde si-a gasit locul cel mai fericit de
desfasurare, singura Intrunire menita a stabili strate-
gia romanilor de pretutindeni la care pana in prezent
au participat peste 6.000 de reprezentanti din 45 de
tari ale lumii. De altfel, in 15 tari Liga Culturala 1si
are structuri proprii, departamente, sucursale sau filia-
le cu o importantd activitate proprie in scopul pastrarii
si dezvoltarii limbii, credintei, obiceiurilor, traditiilor,
istoriei, vietii sociale si culturale specifice in stransa
colaborare cu organizatia din Romania.

Acesta ar fi un extrem de succint istoric al Li-
gii de la fondare, in 1890, si pana in prezent, cu accen-
tul punctual asupra actiunilor sale patriotice In ultimii
ani Tn contextul Europei si al lumii de azi, fiindu-ne
greu sa selectam anumite actiuni din multitudinea
de fapte, toate impreuna reprezentand cauza intregii
romanitati, cele de rasunet national si international,
capabile sd sustind aceste actiuni peste timp si pentru
cunoasterea lor de catre urmasi.

Tot ceea ce s-a infaptuit se bazeaza pe sana-
tosul concept al sustinerii neamului, lansat de Emi-
nescu, si desavarsit in timp de Biserica Ortodoxa Ro-
mana, motiv pentru care cei doi Patriarhi ai acestor
ani, P. F. Teoctist si P. F. Daniel, au fost apropiati Ligii
ca Patriarhi de drept ortodox si moral ai romanilor de
pretutindeni.

Am dus o politica nationala dincolo de orice par-
tid, ceea ce explica rezistenta Ligii Culturale, indiferent
de Guvernele - multe - perindate la putere si a Presedin-
tilor Tarii care au inteles partial - unii deloc - necesita-
tea continudrii Ligii pe baza conceptului lui Eminescu
in articolul Sa facem un Congres, desavarsit de lorga,
vreme de trei decenii, si de alte personalitati uriase ale
neamului care au condus-o, precum Barbu Stefanescu
Delavrancea, V. A. Urechia, Al. Orascu, Simion Me-
hedinti, Grigore Bratianu, pr. Vasile Lucaciu, Octavian
Goga, Traian Vuia, Constantin Angelescu, C. C. Arion,
Gh. Bratianu, Nicolae Titulescu, P. P. Negulescu, Geor-
ge Murnu, Gh. Paun, Grigore Tocilescu, D. A. Sturdza,
lacob Negruzzi, Mihai Vladescu, Liviu Rebreanu, Ion
Minulescu, pentru a nu mentiona decat un numar mic
dintre remarcabilele nume care si-au legat destinul de
Liga pana la cel de-al Doilea Razboi Mondial.
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Istoricul Ligii Culturale, amplu cercetat, face
obiectul unor lucrdri cuprinse intr-o imensa bibliogra-
fie, citand aici cartile aparute prin truda acad. C. Gh.
Marinescu, prof. dr. Vasile Netea, acad. Victor Cra-
ciun, precum si capitolele cuprinse in istorii, tratate,
studii de specialitate si din cele peste 500 de artico-
le si informatii despre actiunile infaptuite in ultimele
doua decenii, publicate 1n tara si peste hotare.

Suntem convinsi — si afirmam fara falsa mo-
destie — cd in conditiile in care alte organizatii nu-si
pot justifica activitatea prin actiuni de asemenea an-
vergurd si cu o insemndtate reald, Liga Culturald se
prezintd printre cele mai de seama societati neguver-
namentale, cu vechime devenita istorica si contributii
fara egal in cultura noastrda contemporana.

Actiunile principale al Ligii vor continua
cu aceeasi hotdrare si vigoare in anii care urmeaza.
Obiectivul cel mai de seama 1n viitorul apropiat, pen-
tru implinirea cdruia s-au si facut deja primii pasi,
este pregatirea unor manifestari fara precedent menit
sa transforme Centenarul Marii Uniri, marcat la 1 De-
cembrie al acestui an, intr-un eveniment care, dincolo
de festivitdtile aniversare, sa Insemne intoarcerea po-
porului la sentimentele patriotice care tin un neam in
fata istoriel, o reald revigorare a Romaniei, temeinica
el intrare intre statele importante al lumii de astazi.

Cu aceeasi credintd in Dumnezeu si cu vointa
celor pusi n slujirea acestor idealuri vom continua sa
fim folositori intaririi romanitagii i afirmarii limbii, cre-
dintet, traditiilor si valorilor noastre in intreaga lume.

Acad. VICTOR CRACIUN
Presedintele Ligii Culturale pentru Unitatea
Romanilor de Pretutindeni
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Stiati ca... la Baile Herculane?

Hotel Afrodita

* Gruparile active SH - constituie un puternic agent
REDOX, imbunatatind radical metabolismul
glutationului, Vitaminelor B1, C si H in orga-
nismul uman, activind numeroase enzime, par-
ticipand la procese antitoxice in ficat si intestin,
reducand procesele alergice.

* Actiunea antioxidantd progresiva, la nivel molecu-
lar, a sulfului termal, poate reduce procesele ce-
lulare de imbatranire (extrapoland teoria facto-
rilor oxidanti - blocanti, in imbatranire - a prof.
dr. Johan Bjorksten, Wisconsin, S.U.A.).

* Cercetari electrofiziologice recente aratd ca tegu-
mentul uman contine sute de ,,pori electrici®, in
functie de contactul cu mediul electric incon-
jurdtor. Aceasta functie poate fi reechilibrata la
nevoie, una din metode fiind practicarea acu-
puncturii si contactul cu moleculele active elec-
trochimice intr-o baie termala.

* In fiecare om exista 100 grame de sulf activ, care * O curd termala este lucrul cel mai indicat in bolile

se cere reinnoit in permanentd si in special in reumatice cror}ice, in alergiile cronice, in into-
bolile cronice ale aparatului locomotor, respi- leranta la medlcarpentq _ . _
rator, boli arteriale si venoase, ginecologice, in * Tratamentul bolilor digestive si de nutritie cronice
care se manifestd o adevarata ,,foame de sulf” are o evolutie din 961@ mai favorabile dupd un
a organismului. Calea cea mai fiziologica de a tratament cu ape minerale.

obtine sulf acid este o curd termala. * Izvorul Argus din Baile Herculane este indicat in

afectiuni oculare cronice, in special blefarocon-
juctivite infecto-alergice.

* Apa vie, din locul unde capetele muntilor se intal-
nesc, nu este numai o legenda! Sunt moleculele
active din ,,]laboratoarele* fierbinti ale pamantu-
lui din Valea Cernei, de 1a 2000 m adancime.

* Aeroionizarea negativa crescuta, specifica statiunii,
are un efect net sedativ si biotrofic asupra orga-
nismului.

* Climatul submediteranean de crutare, propriu Bai-
lor Herculane, permite o curd eficientd in orice
sezon.

Hotel Minerva
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POEZIE CHINEZA DE ASTAZI

XTAO XTAO

Poet si pictor. A publicat mai multe carti de
poezie: Sub copac, Femeia si cantecul, Timpul mer-
sului pe calcdie si altele. Poemul narativ Planset din
alta lume a fost inclus intre creatiile feminine repre-
zentative ale deceniului 9 al secolului XX. A editat
culegeri de poezie moderna. A participat cu tablouri
la mai multe saloane de pictura etc.

fI SPUN SUFLETULUL...
Vrei sa fii fericit cu viteza o suta de mii
Sa inlantui iluziile de luni si de ani
Sa le scoti pe gat
Sa le arunci

Cand deschizi ochii din fereastra temnitei

Respiri adanc, iti palpezi venele

Fluctuatiile cele mai fine, cele mai reale din adancul
sufletului

Cat zgomot vine dinspre dusmanii imaginari
Cate poticniri in sangele tau
Cate necroze din partea aceea Intunecoasa

Nu vrei sa lasi orice sd devina posibil
Ai doar un singur trup, o inima batuta de vant
Pe spatele durerii scrie fericire

Fie ca greutdtile nefatale ale vietii
Sa se purifice pentru mine
Minimum saizeci de secunde, maximum cat o sa mai
trdiesc
13 Martie 2009, dimineata

O PARTE

Versuri pentru tabloul meu
Am ascuns o parte a vietii mele
Cu fiecare pensula, in acest tablou

De cine sd ma ascund
Prinsa in viltoarea culorii 1n cerc

Visul se raspandeste in directia opusa timpului
Ziua devine o spdrturd a noptii
Unde durerea e parte a iubirii

Asa cum obisnuinta iubirii se pierde in detalii
Si iese din salon

Intr-o clipita, sufletul se trezeste in culoare
O umbra se Intoarce la rosu, galben, albastru

Si iar amestec viata in verde divers
Moartea o abstractizez in lac negru
4 Mai 2008, in Beijing

CREDIT
Lui Haizi
Fratele meu, aceasta poezie infometatd — creditorul meu
Ma prinde, an dupa an
Fiecare farama de verb, semn de punctuatie, frantura
de fraza
Imi intra in carne si-n singe, imi unge oasele
Se desprinde din mine
La fel ca noi
Traitori pe planeta asta
Minoritate perpetud — poetii
Cu o piatrd singurd, imensa
Radem amarul si greul cel negru
Pentru a da la iveala aurul
In negura de la marginea lumii
Scéanteiem

2014
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ZHAN ZHANG

Zhan Zhang, ndscuta in 1963, se numara prin-
tre poetii de marca din China de azi.

Traieste in Changsha, capitala provinciei
Hunan. Din 1990, a publicat poezie in principalele
reviste literare ale tarii, stranse ulterior (2010) in
cartea Coliba de zahar negru, Editura Jiangsu.

In prezent, este conferentiar de literatura si zi-
aristicd la Institutul pedagogic nr.1 Hunan.

CADOU PENTRU UN OM
Am de gand sa adun norii
La fel cum inainte de a ploua
Adun hainele tale

La vara, voi culege mai multe stele
Sa-ti pregatesc o gileatd de inghetata

Se insereaza
Cand vei aparea pe poteca, venind de departe
O sa te strig

Vreau sa pastrez buchetul acesta de gardenie
Sa pot vedea chipul tau nelinistit

Te-as célca pe picior
Sa urli de durere

Declam un descantec zen 1in fiecare ceai pe care ti-1
A pregatesc
Ingan versete buddhiste de cate ori te strig

O sa ma strecor printr-o poarta ingusta a timpului
Sa intru in copilaria ta

Ma apropii nevazuta si iti sterg nasul

Vreau sa te vad cum te faci mare
Vreau sa imbatranesc cu tine

Ah, tu esti stanca rostogolindu-se pe muntele acela

Vreau sd ne simtim amandoi lipsa
Vreau sd se intinda pustiul si in inima ta
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NOAPTEA PE MUNTE

Cobor de-a lungul paraului pe drumul in spirala

Trec de Golful cu Pesti, de fluviul Regele Dragon,
de izvorul Apa Rece

Drumul e abrupt, ingust

Stanci uriase, ca niste paravane

Paraului nu-i pasa de drum

Sipoteste intr-una

Unde se duce? Unde ma duc?

Noapte cu suisuri si coborasuri, ca galopul unui cal negru
Sprayul de nas in fereastra

Brusc, o pasare de noapte taie cerul ca un demon
Tipatul trece peste fluviu

Inchid fereastra
O stea izolatd pe o laturd a cerului

Ador noaptea aceasta neagra

Un om desparte siluetele grele al muntilor
De parca o singura barca

Se agitd pe valuri de piatra

Iubesc singuratatea

Ah, iubesc singurdtatea scanteietoare a acestei
perle negre

De parca se stravede prin stanca

Si se Insurubeaza adanc in inima mea

Si tu, parau, parau
Tu 1ti vezi de drumul peste stancile
Care-ti atin calea
Asta e, tu ti-ai gasit drumul
2015

In roméneste de Constantin Lupeanu
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In comuna Pugiakeqi din judetul Moyu, dis-
trictul Hetian din Regiunea Autonoma Xinjiang-
uygurd se gaseste o stradd unde hartia din coaja
de dud este la loc de cinste. Doud dintre cele mai
cunoscute ateliere de hartie din coaja de dud, din
zona, se afld pe aceasta strada. Acestea sunt admi-
nistrate de doua familii de etnie uygura, Tuohuti-
bak si Abuduremiti, continuatori ai acestui stravechi
mestesug. Intrand in curtea familiei Tuohutibak, in
centrul acesteia se aflda mai multe rafturi pe care sunt
puse la uscat teacuri de hartie din coaja de dud. lar
in vitrind este o mini-expozitie despre istoria aces-
tei maiestrii traditionale. Pe peretele din fata sunt
afisate cateva fotografii care explica procesul de fa-
bricare a hartiei din coaja de dud. Dintr-o camera,
din partea dreapta a curtii, iese un batran slabut. El
este continuatorul din a 10-a generatie al acestui stil
de confectionare a hartiei din coaja de dud, Tuohu-
tibak. Zhao Xiangjing, membru al Comitetului co-
munal de partid spune:

,,Batranul are o suta de ani. Este nascut in acest
sat. A inceput sd invete de la varsta de cinci ani aceas-
ta maiestrie, de la bunicul lui. Are un fiu si o fiica. Si
el se ocupa cu acest mestesug. Pana si nepotii sunt
interesati sa continue aceasta traditie si dau o mana de
ajutor dupa ce se intorc de la scoala®.

Hartia din coaja de dud este una din cele mai
vechi hartii din regiunile de vest ale Chinei, avand o
istorie de cel putin o mie de ani. Este o importanta
meserie a familiilor de etnie uygura.

Hartia din coaja de dud este frageda, absorban-
ta, rezistenta la insectele daunatoare, are o forta ridi-
cata de tractiune si nu se decoloreaza. Poate fi folosita
pentru ambalarea medicamentelor din plante medi-
cinale si a prajiturilor. Din aceasta hartie se mai pot
face si brantul, accesorii pentru caciulile uygurilor,
dar si pansamentele. Hartia din coaja de dud, de cea
mai buna calitate, poate fi folosita pentru imprima-
rea bancnotelor, a cartilor si a hartiilor pentru lucra-
rile caligrafice, poate fi folosita la repararea lucrarilor
caligrafice si a picturilor din antichitate. Dar odata
cu evolutia societatii, hartia din coaja de dud a dis-
parut cu totul din viata cotidiana a uygurilor, maestrii
acestei meserii reorientddu-se spre alte indeletniciri.
Astfel, pana la inceputul secolului XXI, judetul Moyu
din districtul Hetian a ramas singura localitate unde
se mai facea hartie din coaja de dud, iar in comuna
Pugiakeqi mai sunt doua sau trei familii care se mai
ocupa cu aceastd indeletnicire. Fiul baranului Tuer-
xun (7R #h) spune:
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»~Am avut perioade grele, in care nu venea
nimeni sa cumpere aceastd hartie si duceam o viata
foarte dificila. In acea vreme, tatal a fost nevoit sa re-
nunte la aceastd meserie, trdind numai din ce castiga
pe tunderea oilor la altii. Erau tot mai putini sateni
care cultivau dudul, preferand sa cultive alte plante cu
valoare economicd mai ridicatd, precum nuci §i cur-
male. Tatdl se ingrijora de reducerea materiilor prime
pentru hartia din coaji de dud“. Ins s-a ivit o ocazie,
care a revigorat aceastd meserie.

,,In 2002, un centru american de folclor si pa-
trimoniu cultural a aflat, prin intermediul unui ziarist
american care lucreazd in China, ca in Xinjiang se
confectioneaza hartie din coajd de dud, printr-un mes-
tesug traditional. Reprezentantii acestuia au venit la
noi, apoi l-au invitat pe tatdl meu sd faca o demonstra-
tie la un festival de arta folclorica, organizat in statul
american Wisconsin. A avut un mare succes. Hartia
adusa de tatal meu s-a epuizat pe loc. Presa strdina I-a
considerat pe tatal meu ,un supravietuitor al celui mai
stravechi mestesug din lume’.

Dupa acest eveniment, guvernul chinez si-a
dat seama de importanta continudrii si dezvoltarii ma-
iestriei confectiondrii hartiei din coaja de dud. Tuo-
hutibak a fost desemnat de Ministerul Culturii drept
continuatorul acestei mosteniri culturale intangibile
din China si primeste o indemnizatie anuala de 8000
de yuani. In plus, prefectura Moyu i oferd un salariu
lunar de 1000 de yuani, pentru a incuraja tot mai multi
oameni sa participe la continuarea acestui mestesug.
Zhao Xiangjing ne-a mai spus:

,Pentru exploatarea acestei strazi au fost in-
vestite, in anul 2011, fonduri in valoare de doua pana
la trei milioane de yuani, cu scopul de a conserva pa-
trimoniul cultural intangibil. Numarul familiilor care
se ocupa cu aceastd meserie a crescut de la doua-trei
la 18, n prezent®.
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Pentru ca acest vechi mestesug sa nu dispara,
a fost organizat in 5 martie 2012, un simpozion des-
tinat artei picturii pe hartie de dud, in sala cu carti
antice din incinta bibliotecii de stat din Beijing, sub
auspiciul guvernului Regiunii Autonome Xinjiang-
uygure. La eveniment au participat peste 20 de experti
in domeniu, care au abordat teme privind situatia si
perspectivele picturii pe hartie de dud, arta specifica
si alte probleme. In iulie 2012, prefectura Moyu a or-
ganizat primul curs de pregdtire pentru confectiona-
rea hartiei din dud, la care maestrul Tuohutibak le-a
explicat cursantilor fiecare etapa a acestui mestesug.

In momentul de fata, hartia din coaja de dud se
bucura de o atentie tot mai mare, pentru cd aceasta repre-
zintd nu doar o hartie simpla, ci o meserie straveche. Tot-
data, aceasta este si un continuator al culturii chineze.

Originalitatea unei mese traditionale chinezesti

O masa chinezeasca traditionald include in
mod normal mai multe feluri de mancare si nu doar
un singur preparat. De obicei, toate mancarurile se
aseaza pe masa 1n acelati timp ti toati lumea se poate
servi dupa bunul plac. Felurile de mancare specifice
sunt cateva preparate din carne, o garniturd de legume
si supa.

Orezul reprezintd intodeauna baza méancarii,
si se consuma Tmpreuna cu toate mancarurile servite
individual.

Chinezii nu obisnuiesc sa manance desert. De
obicei 0 masa se termina cu un fruct proaspat sau cu
o sarlotd de migdale. Ravasul chinezesc nu este de
origine chinezeasca, ci o inventie Americana, asa ca
acesta nu se gaseste in China.

Racoritoarele sau sucurile nu sunt servite la o
masa traditionala chinezeasca, desi acest obicei a in-
ceput sa capete o tot mai mare popularitate, mai ales in
zonele vizitate de turisti si in orasele mari. In schimb,
chinezii savureaza o ceasca de ceai sau o diversitate
de supe ca si ultim fel de mancare. Supele pe care
acestia le consuma au o consistenta foarte usoara si au
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scopul de a ajuta la digestia man-
carii. Mai mult, supele chinezesti
aduc un aport esential de energie
si nutrienti organismului, fiind de-
osebit de importante pentru o nu-
tritie corecta si echilibrata.

Chinezii sunt convinsi ca
0 masa poate fi hranitoare si gus-
toasa numai daca se combina doua
clemente esentiale: Fan si Tsai.
Fan se refera la cereale si este de
cele mai multe ori reprezentat de
orez alb, taitei sau coltunasi. Tsai
se refera la carne si legume, gatite intr-o varietate de
moduri si condimentate cu nenumarate mirodenii asi-
atice deosebit de originale.

Asezarea farfuriilor si a tacamurilor la masa
este si ea extrem de importantd. In mod normal, o
masa traditionala chinezeasca include: un bol de orez,
betisoare chinezesti, linguri chinezesti de portelan, o
farfurie asezata sub bol pe care se aduna oasele sau
ceea ce nu se mananca, o farfurie mica pentru sos $i o
ceasca pentru ceai.

Pentru noi, occidentalii, farmecul unei mese
chinezesti consta in folosirea betisoarelor chine-
zesti. Unii le folosesc cu usurintd, in timp ce altii
cu mare dificultate. Cu putin exercitiu, oricine poa-
te deveni un maestru in stapanirea lor. Chinezii, in
afara de folosirea lor la masa, mai intrebuinteaza
betisoarele chinezesti si pentru a bate oud, pentru a
amesteca si rupe taiteii, sau pentru a amesteca in in-
gredientele care se prajesc in wok. Versatile si utile,
acestea sunt de nelipsit atat in gatirea mancarii, cat
si in servirea ei.
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Lacul cel mai frumos din China
Lacul Qinghai

Lacul Qinghai reprezinta o atractie turistica de
patru stele a Chinei. Acesta se afla in Bazinul Lacului
Qinghai din nord-estul provinciei Qinghai, la o distanta
de 151 km de Xining, capitala provinciei. Drumul
National 109 si calea Qinghai-Tibet traverseaza
aceastd provincie.

Lacul Qinghai este cel mai mare lac cu apa
saratd si cea mai mare suprafatd de apd din interitoriul
tarii noastre. Are reputatia de ,,cel mai frumos lac
din China“ si fiind o destinatie turisticd apreciata in
provincia Qinghai, a fost inclus pe lista mlastinelor
importante la nivel international a ONU si a aderat la
conventia mlastinilor importante la nivel international
populate de pasari, atragdnd atentia din partea
comunitatii internationale.

In limba tibetana si mongold, numele Lacului
Qinghai Inseamna ,,Marea Albastra“. Li Yucai, un ghid
local, ne-a explicat cd acest lucru se datoreaza faptului
ca locuitorii din apropierea lacului n-au vazut mare
adevdrata. Ei considerd Lacul Qinghai drept marea lor
si l-au numit ,,Marea de Vest*. El ne-a spus:

,Lacul Qinghai este apreciat drept lacul cel mai
frumos din China si este cel mai important dintre cele
cinci lacuri ale Chinei. Datorita caracteristicilor sale
geologice, apele intrd in acest lac dar nu se revarsa
nicaieri. Suprafata lacului este de 4500 de kilometri,
echivaland cu o mare parte a orasului Xining, capitala
provinciei Qinghai. Cea mai mare adancime a lacului
este de 3196 de metri. Tot lacul este Inconjurat de
munti.*
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Din apropierea lacului incepe stepa intinsa.
Datorita surselor de apa bogate si climatului favorabil,
aici s-a format o pasune naturala.

Datorita diferitelor adancimi, caracteristicilor
hidrologice ale lacului si schimbarii climatului,
culoarea lacului variaza in functie de momentul zilei.
Li Yucai ne- explicat:

,In acest moment, puteti sa vedeti sapte culori
pe Lacul Qinghai. De aceea, locuitorii din apropiere
l-au numit lacul cu sapte culori si il considerd un lac
sfant. In perioada lunii iulie, peisajul Lacului Qinghai
devine cel mai frumos. Cand infloreste floarea de
rapitd, cerul albatru, norii albi si florile aurii formeaza
desene minunate.*

In cele patru anotimpuri ale anului, puteti si
admirati patru diferite lacuri Qinghai. Vara si toamna
reprezinta perioada cea mai buna pentru turism in zona
lacului. Wang Feng, un turist din provincia Shaanxi,
ne-a marturisit cad o excursie la Lacul Qinghai este
intotdeauna una dintre dorintele lui. El ne-a spus:

»3¢ zice cd provincia Qinghai este foarte
frumoasa si este locul unde se afla Lacul Qinghai si
Tempul Taer. Sunt Intr-o foarte bund dispozitie dupa
ce vad cerul, muntii si lacul de aici. Poporul din
provincia Qinghai este foarte prietenos fata de turisti.
O dovada in plus cd mediul inconjurdtor de aici este
foarte bun pentru turism si locuit.*

Populatia de aici, formatd din diferite
nationalitdti, precum nationalitatea han, tibetana
si mongola traieste in armonie §i protejeazd si
exploateazd impreund Lacul Qinghai. Peisajele
frumoase ale lacului atrag mii si zeci de mii de turisti,
devenind o destinatie turistica apreciata a Chinei.
Pentru dezvoltarea turismului pe podis, oficialii din
turism din provincia Qinghai au infiintat o rezervatie
naturald in zona Lacului Qinghai. Vizitatorii pot nu
numai sa admire peisajele din zona pastoreasca si
sa faca excursii pe Intinsa stepa sau sd faca vizite in
locuintele pastorilor.

¥
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Muntele Kailash din Tibet

Muntele Kailash se situeaza pe teritoriul jude-
tului Pulan din Tibet, fiind varful principal al lantu-
lui muntos Transhimalaya si care poartd numele de
,regele a zece mii de munti“. Chiar langa acesta se
gaseste lacul Manasarovar. De aceea, mai sunt numite
si ,,muntele si lacul sfant*.

In fiecare an, numerosi pelerini din tard si de
peste hotare merg acolo, majoritatea acestora fiind din
India.

Avand o suprafatd totald de 12,2 kilometri
patrati, Lalu poate absorbi, in fiecare an, prin
fotosinteza, 78.800 tone de bioxid de carbon si poate
produce 53.700 tone de oxigen, imbunatatind mediul
inconjuritor al orasului Lhasa. In plus, iarna, aceasta
atrage pdsari migratoare din mii de specii, inclusiv
pasari aflate in pragul disparitiei.

Imbracamintea traditionala
a etniei Hezhe

Kailash este varful principal al lantului muntos
Transhimalaya, fiind numit ,,regele a zece mii de O altd etnie chinezd cunoscutd pentru
munti . costumele traditionale specifice este etnia Hezhe
din nord-estul tarii noastre. Locuitorii Hezhe produc
haine si artizanate din piele de peste si scoarta

Zona de mla$tlna Lalu mesteacanului alb. Produsele din piele de peste sunt
plﬁmﬁnll Lhasei tablou, geanta, teaca si decoratiuni, fiind incluse pe

? lista patrimoniului cultural intangibil din tara noastra.

- Scoarta mesteacanului alb este usor de tiiat, are o

permeabilitate mare la aer si o rezistentd puternica
la apa si la substante corosive. Locuitorii Hezhe fac
din scoarta artizanate de dimensiuni mici si medii,
precum: canoe, trusa de cusut, cutii mici, vas cilindric
pentru creioane, motivele folosite fiind de obicei nori,
fluturi, flori, cerb si caine.

Zona de mlastina Lalu, rezervatie naturala
la nivel national

Lalu, zona de mlastind de pe cea mai mare al-
titudine si cu cea mai mare suprafatd din China a fost
denumita ,,plamanii Lhasei®.
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Gustari variate/din Beijing

Beijing este un orag turistic plin de farmec
oriental. Pe langa locuri faimoase precum Marele
Zid, Templul Cerului, Orasul Interzis si alte vestigii
istorice, diferitele delicatese culinare ii fascineaza pe
turisti. In editia de azi a rubricii noastre va prezentam
un fel de mancare din bucatiria imperiala, foarte
renumita la Beijing, mancarea preparatd in shaguo
(adica 1n oala de argila).

Restaurantul Shaguoju este renumit in tot
Beijingul pentru acest stil de mancare. Shaguo este
o oald facuta din argila arsa. Aceasta pastreaza bine
mancarea la o temperatura constantd. Felurile de
mancare se gatesc astfel: se pun legume, carne si
condimente 1n oald si se fierb un anumit timp. Una
dintre specialitdtile restaurantului, foarte apreciata,
carnea alba fiartd in shaguo, asa se prepara.

Felul acesta este o specialitate imperiala care
dateaza din dinastia Ming, de acum 700 de ani. Se
poate spune ca este ceva unic. Era inclus si Tnh meniul
impdaratului Qianlong, care i-a facut si o dedicatie.
»EBste o delicatesd deosebitd, pot aprecia ca este
unica.” De atunci, felul acesta de mancare s-a bucurat
de mare reputatie.

30

Aproape de Piata Tian’anmen existd o zona
comerciala mult frecventatd, Xidan. Acolo se gaseste
un restaurant cu o vechime de 200 de ani, numit
Shaguoju, restaurantul felurilor de mancare fierte in
oala de argila. De-a lungul celor 200 de ani, Shaguoju
a fost renovat si amenajat de mai multe ori. Azi,
dacd pasesti in restaurant, amenajarile interioare,
mobilierul si vasele in stil traditional ti amintesc de
cultura specifica Beijingului.

Sediul restaurantului a fost, initial, o cladire
mica din afara unei resedinte princiare, unde stitea
strijerul care anunta ceasurile batind gongul. In
vremea aceea, in fiecare an, aveau loc la palatul
imperial ceremonii comemorative pentru stradmosii
imparatilor si nunti imperiale. Dupa ceremonii se
oferea rudelor familiei imperiale o masa speciala
alcatuita din feluri de mancare din carne de porc fiarta.
Adeseori, imparatul impartea carnea ramasa celorlalti.
Sistrdjerii de la palat puteau gusta, astfel, delicatesele.
Odata, unui strajer i-a venit o idee: sa popularizeze
carnea fiartd in randul poporului. Ar fi fost o afacere
profitabild. A gasit cateva casute 1n afara palatului si
s-a asociat pe ascuns cu un bucatar din palat. Noaptea
strdjuia, ziua prepara carne si o vindea. Acesta a fost
predecesorul restaurantului Shaguoju.

Specialitatea acestui restaurant este carnea de
porcfiartdinapa, unfeltraditional,iubitde manciurieni.
Potrivit bucatarului restaurantului, misterul savorii
acestei specialitati constd in fragezimea carnii si
in procesul de preparare delicat. Se serveste cu un
condiment special.

In perioada anilor *50, restaurantul a suferit
unele modificari in meniu. A lansat noi specialitdti si
a adaugat in meniu unele garnituri gustoase ca varza
muratd, taitei din batate, creveti uscati, ciuperci s.a.
Mai ales fierberea carnii in shaguo a fost perfectionata.
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Supa e mai concentratd si carnea mai frageda.
Slanina nu are gustul grasimii si carnea slaba nu e
tare. Conform analizei facute de catre departamentul
pentru alimente din Beijing, carnea de porc preparata
de restaurantul Shaguoju contine 40% mai putind
grasime si proportia de colesterol a scazut mult. Poate
spori si acizii grasi nesaturati, care sunt buni pentru
sanatate. Actualmente, aceste feluri de mancare au
inceput sa le placa nu numai chinezilor, ci din ce in ce
mai mult si strainilor.

Dupa o dezvoltare de 200 de ani, meniul
restaurantului s-a imbogatit. In afari de carne de
porc, se pot prepara In aceastd modalitate si pui, pesti,
creveti, crabi, castraveti-de-mare, scoici.

La Beijing, 1n afara de restaurantele care ofera
mancaruri traditionale din capitala chineza, exista si
multe ,,restaurante straine®.

In cartierul ambasadelor, Sanlitun, din estul
capitalei, unde comertul cu confectii cu ridicata si
amanuntul este foarte prosper, existd numeroase
restaurante si baruri straine. Pe o strada din acest
cartier, Intr-o cladire cu doud nivele, am gasit un
restaurant vietnamez, care poartd numele Nam
Nam.

Vazut din afara, localul nu arata deosebit.
Intrdnd 1nsa in restaurant, am fost impresionat
imediat de stilul interiorului. Ventilatoare in stil
vechi atarnate de tavan, decoratiuni in culori vii,
vitrine cu bauturi, banci impletite din trestie indiana
si arbusti din zona tropicald, toate ne oferda un mediu
tropical specific din Asia de Sud-est.

Multe dintre obiectele decorative din
restaurant au fost aduse de patron din Vietnam.
Amplasarea acestora, intr-o aparentd dezordine, a
fost realizata special de proprietarul localului. Multi
clienti care au servit masa aici apreciaza: ,,Intrand
in restaurant, ai surprize la fiecare pas. Fiecare colt
este decorat cu atentie si te distreaza la fel ca si
numele localului.
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Nam Nam provine de la numele Vietnam si
poate fi pronuntat cu usurinta de clienti, care sunt tare
multumiti de ce au mancat. Ceca ce demonstreaza
ca delicatesele din restaurant sunt foarte ispititoare.

Bucatarii din restaurantul Nam Nam provin
din estul, nordul si sudul Vietnamului. Prin urmare,
consumatorii pot degusta aici mancaruri din diferite
zone ale acestei tari. In meniu figureaza, in principal,
cele preparate in aburi, oparite in apa sau prajite
in ulei, insotite de salate si mentda. La preparare,
bucatarii aplica metode tradifionale vietnameze, dar
si chineze, thailandeze, malaeziene si franceze.

Nam Nam ofera clientilor multe mancaruri
cu specific propriu, intre care pestele cu sos de
creveti. Bucatarii, imbracati in costume traditionale
vietnameze, il prepara direct in fata clientilor,
amestecand carnea de peste cu faind de orez cleios
vietnamez si cu sos de creveti. Este un preparat
foarte gustos, desi la prajire emana un miros putin
neplacut.
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Legenda imparatului Yan
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Se spune ca impadratul
Yan sau Shennong, liderul unui
trib primitiv de pe teritoriul
chinez, este cel care a descoperit
plantele medicinale. Exista
o legendd despre modul in
care Shennong a facut aceasta
descoperire.

In societatea primitiva,
cerealele si plantele nu se distingeau, iar plante bune si
cele daunatoare cresteau Tmpreuna. Oameni nu aveau
nici cum, nici cu ce sa se vindece atunci cand se imbol-
naveau. Fiind liderul tribului, Shennong se tot gandea
la acestea si dupa trei zile si nopti de gandire a gasit o
solutie.

Shennong Iua un numar de oameni din tribul
lui si se Indreptd catre masivul muntos de Nord-Vest.
Au facut 49 de zile pe drum ajungand la o localitate
inconjuratd de varfuri si vai. Florile de aici erau atat de
parfumate incat mirosul acestora se simfea de departe.
In momentul in care Shennong si gardienii lui admirau
peisajul, citeva animale sdlbatice s-au apropiat dorind
sa-1 manance. Aparandu-se folosind biciuri, dupa sapte
zile au alungat animalele. Urmele lasate de biciuri pe
trupul animalelor, ulterior, s-au transformat in dungile
pe care azi le vedem pe tigru, leopard si sarpe.

Imparatul si supusii lui au continuat drumul si
au ajuns la poalele unui munte cu praspatii abrupte si
cascade. Shennong a urcat pe o colina din apropiere
ca sa vada cum se ajunge pe varful muntelui. Vazand
cum maimutele urcau cu ajutorul copacilor de pe mar-
ginea prapastiilor, lui Shennong i-a venit ideea sa faca
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0 scard pe panta prapastiei. Liderul tribului si oamenii
lui au strans vitad salbatica si au inceput sa construiasca
o scard. Au tot muncit, indiferent de vreme si anotimp,
iar dupa un an au realizat o scard cu 360 de trepte care
ducea de la poalele muntelui, pana pe varful acestuia.
Asa au urcat pe varf de unde au vazut multe plante pe
care nu le-au mai intdlnit. Shennong s-a bucurat atat
de mult incét a inceput imediat sa identifice plantele
medicinale. Ziua incerca plantele, iar seara consemna
efectele acestora.

Intr-o zi, Shennong a descoperit 0 noua plan-
ta si, ca de obicei, a pus-o
in gura ca sa vada ce gust
si efecte are. La un moment
dat, a simtit ca@ este cuprins
de ameteald, prabusindu-se.
Realizand ca s-a intoxicat,
supusii i-au dat lui Shen-
nong o specie de ciuperca
medicinald denumita Ling-
zhi, iar acesta si-a revenit.
De aceea, Lingzhi este consi-
derata ca fiind planta invierii.

Astfel, Shennong a lucrat timp de 49 de zile
testand plantele. El a descoperit cele cinci cereale din
care se fac alimentele de baza si 365 de plante medi-
cale cu care a realizat o carte cu retete medicale.

Dupa aceasta, Shennong si supusii lui au dorit
sa se intoarca acasa, dar scara cu care au urcat pe mun-
te s-a prabusit, vitele scazute transformandu-se intr-o
padure. Apoi, au aparut cativa cocori care i-au dus pe
toti in cer, Shennong si cei din jurul sau devenind zei.
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